
Arbejdsark — Kost
Fokusområde:                                    

Hvem er vi?

1. Hvad gør vi allerede, som har betydning 
for vores aftryk – negativt og positivt?

3. Hvad vil vi gerne forandre på den korte
og den lange bane?

5. Udvælg og prioriter tre aktiviteter?

2. Hvorfor (værdier, vaner eller praktik)? 4. Hvilke aktiviteter kan føre os derhen? (Brainstorm) 6. Hvem skal gøre hvad og hvornår for at
første prioriteten lykkes?

Visioner Indsatser

Skriv det valgte fokusområde på arket. 

Bevæg jer igennem arbejdsarket trin for trin, med 
afsæt i det valgte tema og fokusområde.
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