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Baeredygtig kost

Vi kan skdne planeten, spare meget
CO2 og skabe en mere baeredyaqgtig
produktion ved at se pd vores kostplan
og menu.

Tag eventuelt afsaet i Concitos Klima-
database, hvor vi kan se den enkelte
rdvares CO2-aftryk.

Hvordan kan | lave en mere plantebase-
ret kostplan og bruge de réavarer, der
har begraenset CO2-aftryk?
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Madspild

| Danmark er vores madspild enormt
og det er spild af jordens ressourcer.
Der er ogsd madspild p& efterskolerne.

Hvordan kan vi undgé madspild?

Kan vi se pd menuen og genbruge rester,
bruge mindre tallerkener eller kan vi
inddrage eleverne i konkurrencer og
kampagner om madspild?
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Lokale samarbejdspartnere

Det er oplagt at bruge lokale ré&vareri
saeson, hvis man vil lave mere baeredyg-
tig mad. Det kraever samarbejdsaftaler
samt, atvi tilpasser kostplanen til &rshju-
let for frugt og gront.

Hvilke muligheder har vi for at samarbej-
de med flere lokale producenter?

Hvordan kan vi stille flere krav til baeredyg-
tighed i de samarbejder, vi allerede har?
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Spar pdressourcerne

Der skal vand til at vaske, strem til at var-
me og service til at servere pd. P& efter-
skolerne bruger vi mange ressourcer pd
at gore maden klar til at blive spist. Tag

et kig pd jeres mdltidspraksis og hverdag
med en baeredygtighedslup.

Har vi enerqirigtigt udstyr, kan vi fylde
ovnene mere og spare pd vandet?

Kan vi se pd vores miljg- og fairtrade-
maerker pd indkebslisten eller kan vi
mdske droppe plastikflasken og andet
engangsemballage?
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