Version den 18. maj 2021

Generelle retningslinjer for efterskoler, frie fagskoler og kostafde-

linger pa fri- og privatskoler

Geeldende fra og med den 21. maj 2021

Retningslinjer suppleres lsbende med information via FAQ.

Retningslinjer, anbefalinger og restriktioner for efterskoler, frie fagskoler og kostafdelin-

Tidspunkt for retnings-
linjernes, anbefalinger-
nes og restriktionernes
ikrafttreeden

Institutioner omfattet
af retningslinjerne,
anbefalingerne og
restriktionerne
Fremmeode

Automatisk lokal
nedlukning ved hgj
incidens pa hhv. sog-
ne- og kommuneni-
veau

Generelle sundheds-
faglige anbefalinger

ger pa fri- og privatskoler

Retningslinjer, restriktioner og anbefalinger er gzldende fra og med den 21. maj
2021.

Opmarksomheden henledes pé folgende supplerende retningslinjer der kan leses
her pd Borne- og Undervisningsministeriets hjemmeside::

o Sarskilte retningslinjer om test

Efterskoler, frie fagskoler og kostafdelinger pé fri- og privatskoler.

Regler:
Elever pi efterskoler, frie fagskoler og kostafdelinger pé fri- og privatskoler skal
mede op pi skolen.

Elever, der efter en konkret individuel vurdering skal blive hjemme, skal modtage
nedundervisning i form af fjernundervisning.

En elev vil blive registreret som fravarende, hvis foraldrene valger at holde
eleven hjemme/eleven valger at blive hjemme, uanset at skolen efter dialog med
forzldre/elev og elevens leege har vurderet, at eleven skal mode fysisk pd skolen.
Skolen skal i den situation ikke give eleven nedundervisning i form af fjernun-
detvisning.

Fremmode for ovennavnte elever sker under henholdsvis opfordring til og krav
om 7est. Se szrskilte retningslinjer om test. Samme opfordring og krav gzlder for
medarbejdergrupper pa de respektive skoler og uddannelsesinstitutioner.
Efterskoler og frie fagskoler er undtaget fra automatiske nedlukninger ved hoj
incidens pd sogne- eller kommuneniveau. Der opfordres kraftigt til, at eleverne
bliver pa skolen under en lokal nedlukning.

Elever pé kostafdelinger pa fri- og privatskoler er fsva. opholdet pa kosttilbuddet
undtaget fra lokale nedlukninger.
Anbefalinger:
Skolerne opfordres til at have skarpet opmarksomhed pa grundelementerne i
forebyggelse af smittespredning, der i prioriteret raekkefolge er folgende:
1. Isolation af smittede personer, med fokus pa selvisolation og test ved
symptomer, samt pa opspoting af nare kontakter til smittede.
2. Hygiejne med fokus pa hosteetikette, handhygiejne samt reduktion og
rengoring af kontaktpunkter.
3. Reduktion af tet kontakt mellem mennesker, sarligt ansigt-til-ansigt kon-
takt, med fokus pd afstand (mindst 1 meter og 2 meter, nar det er muligt,
antal, hyppighed, varighed, luftskifte og brug af barrierer.

Det anbefales, at skolen har swrligt personale til at italesatte og medvirke til at
opretholde smitteforbyggende foranstaltninger, fx at anbefalinger om hygiejne
folges. Det er den enkelte skole, der vurderer behovet for satligt opsynspersona-
le, og som treffer beslutning om at tilrettelzegge et sadant opsyn.

Der henvises desuden til:
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https://www.uvm.dk/aktuelt/i-fokus/information-til-uddannelsesinstitutioner-om-coronavirus-covid-19/lovgivning-og-retningslinjer/vejledninger-og-retningslinjer

Handtering af smitte-
tilfelde

Anbefalinger om
hygiejne, rengoring og
udluftning

Regler og anbefalinger
vedr. organiseringen af
undervisning og andre

aktiviteter

e Sundhedsstyrelsen: Hindtering af smitte med COVID-19 p4 efterskoler,
hojskoler, frie fagskoler og kostafdelinger pa fri- og privatskoler

e Sundhedsstyrelsens 'Forebyggelsespakke om hygiejne', 2018

Anbefalinger:

Skolen ber folge Sundhedsstyrelsens anbefalinger om hjemsendelse, smitteopspo-

ring og testning ved mistanke og/eller konstateret smitte hos elever, der moder

fysisk frem pa skolen.

Da afstandsanbefalingen kan fraviges inden for en primargruppe og et fast
organiseret undervisningshold pa tveers af primaergrupper, jf. under Regler og
anbefalinger vedr. organiseringen af undervisning og andre aktiviteter, anses alle personer i
samme gruppe som nezre kontakter, nar der er en smittet person i en gruppe.

Der henvises til:

e Sundhedsstyrelsen: Hindtering af smitte med COVID-19 pi efterskoler,
hojskoler, frie fagskoler og kostafdelinger pa fri- og privatskoler
e Sundhedsstyrelsens publikation 'COVID-19: Opsporing og hindtering af

nazre kontakter'

Anbefalinger om handhygiejne:

e Der bor foretages hyppig hindhygiejne, som tilpasses situationer, fx ved
ankomst til og afgang fra skole, mellem forskellige opgaver og aktiviteter, for
spisning, efter toiletbesog og efter host/nys i hender eller engangslommetor-
klaede.

e Handvask og hinddesinfektion er ligeverdige, dog bor handvask altid foreta-
ges ved synligt snavs pa hander, ved fugtige hender, efter toiletbesog og for
héindtering af madvarer.

e Der bor ikke anvendes fzlles hindklader eller falles sebestykker, og der bor
fortrinsvis anvendes flydende sebe og engangshandkleder.

Anbefalinger om rengering:

e Der bor lokalt afsxttes de nodvendige ressourcer for at efterleve nedenstien-
de retningslinjer for rengoring.

e Skolen bor identificere og markere falles kontaktpunkter, fx dorhindtag og
trykknapper.

e Der bor sikres hyppig og gentagen rengoring minimum en gang dagligt af
kontaktflader i lokaler og situationer med mange besogende og/eller mange
beroringer. Kontaktpunkter kan for eksempel vere handtag, gelendre, kon-
takter, trykknapper, tastaturer, mus, bordkanter, udstyr, redskaber, vandhaner,
toiletter mv.

e Skraldespande i klasselokaler og pi toiletter bor tommes helt, og altid inden
de er helt fyldt.

Anbefalinger om elever, der deler varelse:

e Elevverelser bor rengores dagligt, herunder kontaktflader med vand og sxbe,
bl.a. dor og vindueshindtag, stige til kojesenge, stikkontakter/ lysafbrydere,
bordoverflader, bordkanter og stoletygge, ligesom vearelserne bor udluftes
dagligt.

e Toiletter og handvaske, der benyttes af flere varelser, bor rengores min. én
gang dagligt. Brusepladser bor svabes, og armaturer aftorres med papirserviet
efter hver brug.

Anbefalinger om udluftning

e Der bor etableres rutiner for hyppig udluftning af undervisningslokaler, fx 5
min. gennemtrack mellem hver lektion mm.

e Endvidere kan det overvejes, om dele af undervisningen kan organiseres, si
den foregar uden for.

Regler:

e Primargrupperne skal sa vidt muligt veere udgangspunktet for undervisnin-
gen.

Anbefalinger:

Der anbefales folgende om primargrupper.

e En primargruppe bor bestir af hojst 25-30 elever med udgangspunkt i ele-
vernes boomrider, hvor eleverne kan dele varelse, bade- og toiletfaciliteter og
lokale opholdsarealer.

e Eleverne er inden for primaergrupperne undtaget fra den genetelle anbefaling
om mindst en meters afstand.

e FEleverne kan i undervisningsaktiviteter inddeles i grupperinger pa tveers af
primargrupper, nér dette er en forudsatning for at gennemfore undervisning
efter de almindelige bestemmelser. Det kan fx veere i forbindelse med under-
visning i linjefag eller serlige undervisningsforlob. I disse tilfelde bor skolen
tilstracbe, at der er en fast holdorganisering.

e [ tilfeelde af fast holdorganiseting pa tveers af primaergrupper i undervisningen
kan anbefalingen om mindst en meters afstand fraviges.

e Kontakten mellem cleverne bor s vidt muligt holdes til primargruppen.

e Dette kan fx gores ved forskudte modetider og pauser, ved at ophold i pauser


https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2021/Retningslinje-vedr_-haandtering-af-smitte-paa-efterskoler-mv
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Test af elever og per-
sonale
Mundbind og visir

Regulering af under-

visning, herunder evt.

nedundervisning

sker pd skolens omrade, at opholdsstederne evt. opdeles efter primargrup-
perne, og at sociale aktiviteter begranses til primergrupperne.

Der anbefales folgende om afstand:

Larere og pedagogisk personale bor, si vidt som de padagogiske og la-
ringsmaessige hensyn tillader det, holde mindst en meters afstand til elever.
Den generelle anbefaling om at holde mindst en meters afstand gelder detfor
eksempelvis ikke ved behov for omsorg (fx born der skal trostes eller hjzl-
pes), eller nér fravigelse af afstandsanbefalingen er en forudsatning for, at
undervisningen kan gennemfores (fx ved hjzlp til losning af opgaver).
Ansatte bor holde mindst en meters afstand til hinanden, ligesom elever ogsa
bor holde mindst en meters afstand til hinanden, jf. dog anbefalinger vedr.
primargrupper oven for.

Der bor vare fokus pa at undga trangsel, nar elever og personale gar fra det
ene sted til det andet pa skolen, fx ind og ud af klasselokaler, pa gangene og
ovrige fellesarealer. Der kan fx laves foranstaltninger, der anviser gi-retninger
mv.

Der galder folgende generelle anbefalinger.

Larere og pedagoger bor have ekstra opmarksomhed pa god hindhygiejne,
nir de skifter klasse.

Ved moder mellem lzerere, padagogisk personale, ledere og ovrigt personale
bor de gzldende anbefalinger fra sundhedsmyndighederne overholdes, her-
under om afstand, hygiejne og udluftning.

Sang og rib bor generelt begrenses, da der er oget risiko for dribesmitte ved
aktiviteter med kraftig udanding. Hvis der arrangeres aktiviteter, der indebz-
rer sang, bor der holdes mindst to meter afstand imellem béde elever og per-
sonale. Derudover anbefales det, at sangaktiviteterne foregar inden for klas-
sen/den faste gruppe. Hvis sangaktiviteten foregir i storre forsamlinger, bor
det forega udendors med opdeling i klasser/faste grupper og med mindst to
meters afstand imellem béde elever og personale — ogsa inden for klas-
sen/gruppen.

Aflevering og athentning af elever bor i det omfang, det er muligt, forega
udenfor, sa foraldrene ikke kommer indenfor pa skolen

Der er skarpet opmarksomhed pa ikke at deltage i undervisning eller sociale
aktiviteter med symptomer pa sygdom samt pa handhygiejne, rengoring, af-
stand mv.

Ved sport og idratsaktiviteter med fysisk kontakt er der oget opmarksomhed
pa hygiejne og forebyggelse af kontaktsmitte.

Skolen bor i videst muligt omfang planlagge, si de enkelte elever ikke under-
vises af flere forskellige lerere eller pedagoger, end det er nodvendigt.

Der bor tages satligt hensyn til personale, der kan veere i oget risiko for
alvorligt forlob med COVID-19, i tilretteleggelse af den enkeltes arbejde og
fx indretning af arbejdspladsen.

Skolerne bor tilstraebe, at kosteleverne si vidt muligt bliver pa skolen i lenge-
re perioder ad gangen. Elevernes trivsel bor dog vaegtes hojest, og der bor
derfor tages individuelle hensyn til evt. behov for at komme hjem i weeken-
den.

Generelt anbefales:

Der er fokus pi dialog med eleverne om at vare ung under COVID-19,
herunder om hvordan man kan skabe fallesskaber samtidig med, at anbefa-
linger og restriktioner overholdes. Se bla. Sundhedsstyrelsens dialogmatetiale
Dm/og mied unge om deres liv under coronaepidemien samt slides til undervisning pa:

om- dLrLs liv-under-coronaepidemien

Der henvises til serskilte retningslinjer om test.

Regler:

Forzldre og andre besogende skal anvende mundbind eller visir inden for pa
skolen.

Larere, peedagoger og ovrigt personale har ret til at anvende visir, hvis de
pigzldende onsker det. Lerere, pedagoger og ovrigt personale har ikke faet
ret til at baere mundbind. Dette er af hensyn til behovet for at kunne sikre, at
elever skal kunne se og forstd personalets mimik.

Regler:
Skoler, der nodunderviser, skal folge reglerne om nedundervisning , jf. dagtilbud-
og nedundervisningsbekendtgorelsen. Borne- og undervisningsministeren fritager

forelobigt alle efterskoler, frie fagskoler og kostafdelinger pa fri- og privatskoler
fra at indberette til Styrelsen for Undervisning og Kvalitet, nir de folger nodun-
dervisningsreglerne.

Hyvis skolen igen kan give almindelig undervisning samtidig med, at skolen uden
behov for sarlige tiltag kan folge relevante sundhedsfaglige anbefalinger og

retningslinjer som folge af covid-19, opherer pligten til at give nedundervisning.

For at sikre en smidig og fleksibel overgang i forbindelse med genabningen kan


https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Dialog-med-elever-i-udskolingen-om-deres-liv-under-coronaepidemien
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Elevers deltagelse i
undervisning, herunder
ngdundervisning

en skole stadig helt eller delvist folge reglerne om nedundervisning, selvom
eleverne er tilbage pa skolen.

Skoler, som ikke er omfattet af nedundervisning, kan omlegge den almindelige
undervisning frem til sommerferien 2021 ud fra hensynet til varetagelse af ud-
dannelsens, fagets eller tilbuddets formal. Der henvises til bekendtgorelse om
undervisning, herunder omlagt undervisning, i skolearet 2020/21 i tilfaelde, hvor

der ikke er nedundervisning som led i forebyggelse og afhjxlpning i forbindelse
med covid-19.

Anbefalinger:

P4 EMU — Danmarks leringsportal findes der gode tad til undervisningen.

Regler:

For alle skoler gzelder folgende:

e Alle elever skal deltage i undervisningen, herunder nedundervisning. Det
gzelder, uanset om undervisningen/nedundervisningen foregir med eller uden
fysisk tilstedevzerelse pa skolen.

e For clever, der fortsat skal mode frem til fysisk undervisning, gzelder det, at en
sidan elev, sifremt det konkret og individuelt er vurderet, at den pigzldende
alligevel ikke skal mode frem til fysisk undervisning, men skal blive hjemme,
skal modtage nodundervisning. Det gzlder fx elever, kursister og deltagere,
der er hjemsendt med symptomer pa covid-19, afventer testsvar, er vurderet
som nzr kontakt eller andre elever, hvor sarlige forhold gor sig galdende.

Sarligt om fravaer:

Med hensyn til registrering af fraveer fra nodundervisning gaelder, at grundskoler
selv skal tilrettelegge denne. Skolen skal herved tage hensyn til behovet for, at
eleverne under den ckstraordinare situation opfylder deres pligt til at deltage
aktivt i nedundervisningen, navnlig elever, der i denne situation er szrligt udsatte.
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