Velkommen

Me&We
I en vejledningskontekst

Mandag den 20. september 2021
kl. 15.00-16.00 // kl. 16.15-17.15
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Mie Juul Ingerslev
Projektleder for Me&We
10 ar som efterskolelaerer

Master Positiv Psykologi, Aarhus Universitet

Sandra Hein
Laerer og vejleder, Levring Efterskole
12 ar som efterskolelzerer

10 ar som vejleder (halvvejs med diplom)
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Den naaste time ...

« Hvad er god vejledning for dig?

« Me&We aktivitet: Det psykologiske lyssignal

 Kort indflyvning til tanker bag og strukturen i Me&We
« Me&We aktivitet: Over/Under stregen

« Mie interviewer Sandra

. Q&A

« Tak for jeres tid

TVBdRA
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: Vejledning

Hvad er god
vejledning for
dig?

JuST TBéRAG

Mary Fonden Iy, efterskolerne ¢ourne



Efterskoleforeningens vejledningssyn

Hvad er de helt overordnede vardier. Hvad er vejledningen en del af ?

Vejledning indgar som en integreret dimension i efterskolens arbejde med at danne og
uddanne unge til at tage ansvar for eget liv 1 feellesskab med andre og understotter den
enkelte skoles vaerdigrundlag. Vejledning i efterskolen tager udgangspunkt i individet
og er en proces, der har til formal at gere alle unge livsduelige, uddannelsesparate og i
stand til at traeffe kompetente valg for fremtiden.

Hvad skal vejledningen handle om? Hvad skal de unge lare i vejledningen?

Vejledningsprocessen skaber muligheder for, at unge udvikler evner, kompetencer og
holdninger og bliver bevidste om forhold af betydning for deres karrierevalg, sa de
styrkes 1 at tilrettelzegge livsforlob og traeffe reflekterede valg. Vejledningsprocessen
styrker unge 1 deres overgange til og deltagelse i ungdomsuddannelse og arbejdsliv.
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Efterskoleforeningens vejledningssyn

Rum og rammer

Vejledningen udnytter efterskolens szrlige rum med mulighed for alsidige,
differentierede og meningsfulde vejledningstilgange og — aktiviteter. Efterskolens
feellesskaber er et vaesentligt rum for vejledningen.

Samarbejde

Vejledningen foregar i samspil med de unge, deres forzldre og eksterne
samarbejdspartnere.

Etik

Vejledningen tager afszet i etiske principper om tillid, respekt, ligevaerdighed,
uafhaengighed og abenhed i vejledningen.

MarffF onden  was

VBdRG
efterskolerne FONDET




Det psykologiske lyssignal

Ind i efterskolen

* UU/kom

. meorlr;unen Aktivitet: Det psykologiske lyssignal
= Friskole

+ Efterskole Hvad ger du, nér du er tryg (grenne omréde)?

Hvad udfordrer dig (gule omrade)?

Foraldre

PANIKZONEN

UDFORDRINGS-
OG LARINGSZONEN

TRYGHEDSZONEN

Uddannelsesparat
(proces)
Verdensborger
Medborger
Fritid
Uddanneise

Ud pa livets vej #g:ﬂiiieliu “ Tvebea

MaJ Fonden ve MUST efterskolerne (75087
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TEMA: Godt i gang

Det psykologiske lyssignal

» Kort oplaeg

« Individuel refleksion
» Hvad giver dig tryghed?
» Hvad udfordrer dig?
« Hvad har givet dig sterst udfordringer ved at starte pa efterskole?

» Elevark udfyldes (tanker kan deles, hvis stemningen er tryg)

Marjfggqug . MUST  efterskolerne }‘{,ﬁggf.



Kort indflyvning til
tanker bag og
strukturen i
Me&We




Baggrunden for projekt Me&We

» De fleste unge i Danmark har det godt

JuST TVBdRA

Marjfgg@gg VAN efterskolerne FONDET



Baggrunden for projekt Me&We

» De fleste unge i Danmark har det godt

« Undersogelser viser en stigning i de unges sociale mistrivsel, herunder pres, stress og
ensomhed
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Baggrunden for projekt Me&We

» De fleste unge i Danmark har det godt

« Undersogelser viser en stigning i de unges sociale mistrivsel, herunder pres, stress og
ensomhed

« Hver femte ung taler ikke med deres venner om det, der gar dem pa ...
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Baggrunden for projekt Me&We

» De fleste unge i Danmark har det godt

« Undersogelser viser en stigning i de unges sociale mistrivsel, herunder pres, stress og
ensomhed

« Hver femte ung taler ikke med deres venner om det, der gar dem pa ...

» Idealiseret forestilling om andre unges liv

TVBdRA
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Baggrunden for projekt Me&We

» De fleste unge i Danmark har det godt

« Undersogelser viser en stigning i de unges sociale mistrivsel, herunder pres, stress og
ensomhed

« Hver femte ung taler ikke med deres venner om det, der gar dem pa ...
» Idealiseret forestilling om andre unges liv

« Kombinationen > sta i vejen for etableringen af neere tillidsbaserede relationer

TVBdRA
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Baggrunden for projekt Me&We

» De fleste unge i Danmark har det godt

« Undersggelser viser en stigning i de unges sociale mistrivsel, herunder pres, stress og
ensomhed

« Hver femte ung taler ikke med deres venner om det, der gar dem pa ...
» Idealiseret forestilling om andre unges liv
« Kombinationen > sta i vejen for etableringen af neere tillidsbaserede relationer

* Ond spiral — unges oplevede sociale mistrivsel stiger

TVBORG

Marjfggqug . MUST  efterskolerne fodoer




Baggrunden for projekt Me&We

» De fleste unge i Danmark har det godt

« Undersggelser viser en stigning i de unges sociale mistrivsel, herunder pres, stress og
ensomhed

« Hver femte ung taler ikke med deres venner om det, der gar dem pa ...

» Idealiseret forestilling om andre unges liv

« Kombinationen > sta i vejen for etableringen af neere tillidsbaserede relationer
* Ond spiral — unges oplevede sociale mistrivsel stiger

« Unge sover for lidt - nedsatter humer og empati

TVBORG
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Baggrunden for projekt Me&We

» De fleste unge i Danmark har det godt

« Undersggelser viser en stigning i de unges sociale mistrivsel, herunder pres, stress og
ensomhed

« Hver femte ung taler ikke med deres venner om det, der gar dem pa ...

» Idealiseret forestilling om andre unges liv

« Kombinationen > sta i vejen for etableringen af neere tillidsbaserede relationer
* Ond spiral — unges oplevede sociale mistrivsel stiger

« Unge sover for lidt - nedsatter humer og empati

» Efterskoleelever udgor et reprasentativt udsnit af den danske ungdom

TVBORG

Marjfggqug . MUST  efterskolerne fodoer




Mary Fonden

Etableret i 2007
« Formal: At bekeempe social isolation

e Grundtanke: Alle har ret til at hore til

Just Human

« Nonprofitorganisation og folkebevagelse etableret af Chris MacDonald

« Formal: Inspirere til at tage ansvar for egen, andres og den naste generations
sundhed (fysisk, mentalt og socialt)

» Projekter, der fremmer sundhed og trivsel i hverdagen

TVBdRA
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Tuborgfondet

« Turborgfondet er en del af Carlsbergfondet

« Formal: at styrke unges deltagelse og engagement i samfundets udvikling og
feellesskaber

« Stetter bade storre og mindre projekter i hele Danmark
« Me&We

TVBdRA
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Tankerne bag projektet

Baseret pa en forandringsteori:

 Styrkelse af unges
» sociale kompetencer
 sociale relationer
* sociale fzllesskaber

= veern mod mistrivsel (stress, pres og ensomhed)

TVBdRA
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Forskningen bag projektet

« John T. Cacioppo, psykolog og professor. Direktar for Center for kognitiv og social
neurologisk forskning ved University of Chicago

» Central rolle i forskning om ensomhed
» Ensomhed og social isolation er lige sa slemt helbredsmaessigt som rygning og fedme

« 5 ars studie 1 den amerikanske har
» Udviklede et program pa 50 aktiviteter/ovelser

« Simple interventioner: “Sig goddag” og “geor gode gerninger” til komplicerede
teambuildingaktiviteter

» Konklusion:
» Ensomhed kan overkommes via traening af den sociale muskel 2>
* Reducerer ensomheden og oger den generelle trivsel

TVBORG
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Formal

At fremme en social staerk ungdomsgeneration og dermed bekaempe den stigende sociale
mistrivsel blandt unge, ved at

« Styrke unges evne til at etablere og bevare de relationer, de har behov for
» Inspirere unge til at tage del i og ansvar for fallesskabet

* Give unge posttive erfaringer med at dele det, som er svart, og mulighed for
at spejle sig i ligesindede

« Stotte unge i at skabe en kultur, hvor de foler sig gode nok

» Understotte og supplere laerernes viden, redskaber og strukturer til at fremme de
unges faellesskab

TVBORG
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Hvordan?

TVBdRA

b
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Materialekatalog

Oplaeg
Historier
Aktiviteter

Sma eksperimenter

Materialekatalog til
efterskolemedarbejdere

Maryfonden we T efterskoleme 15084

- Refleksion, lering & selvudvikling i forhold til feellesskabet

Mary Fonden  wa s Yt
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Hjemmeside

» Filmklip
* Lydfiler g ¥ s
* PowerPoints
» Elevark
 Larerark
« Evalueringsark
» Best practice film Epe—
 Temafilm:

Gode rad fra skoler

der arbejder med

Me&We

TBéRAG
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74 SKOLER ARBEJDER MED ME&WE

3 efterskoler deltog i pilotprojekt i skoledret 2019-2020:

Pilotprojekt Deltagende skoler

Haslev, Heng, Flakkebjerg
31 efterskoler deltog i projekt Me&We i skoledret 2020-2021:

Klynge Deltagende efterskoler

S ko I e r d e r Nord for Arhus Ingstrup, Rya, Skyum, Levring,

Npvlingskov, Silkeborg, Adalen
-
arbejder med et
Braskovgard, @se, Balle, Grejsdalens
M e &W e Fyn Flyvesandet, Eisbjerghus, Ragelund, Broby,
Haarby, Hjemly, Korinth

Sjeelland Gribskov, New Nordic Youth, Faarevejle,
Smededal, Lindenborg, Vestsjellands,
Halstedhus, Hang, Haslev, Flakkebjerg

43 efterskoler deltager i projekt Me&We i skoledret 2021-2022:

Klynge Deltagende efterskoler

Nordjylland Halvorsminde, Stidsholt, Han Herred,
Dronninglund, Himmerlandscentrets,
Thorsgaard, Frydensberg, Onsild

Midtjylland vest Hardsyssel, Bjergsnzes, Blidstrup,
Hammerum, Brejninggaard, Fjordvang,
Midtjysk

Midtjylland gst Mellerup, Rgnde, Arhus, Kragelund,
Vrigsted, Hjarng, Risskov, Hou Maritime

Senderjylland Askov, Skanderup, Skamling, Vojens,
Rejsby, Agerskov, Hajer Efterskole,
Emmerske

Vesterdal, Faaborgegnens, Tommerup,
Viby, Ryslinge

Harslev, Tgllgse Privat- og Efterskole,
Ubby, Tellese Slots Efterskole, Brendby,
Gunslevholm, Nordsjeellands Efterskole

TVBORG
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Sigtet med aktiviteterne

» At gore eleverne opmarksomme pa deres betydning for fallesskabet
» At styrke deres evne til at skabe og vedligeholde meningsfulde sociale relationer

» At lade dem opleve pa egen krop, hvad det betyder for deres overskud at tage en
pause og fa deres sgvn

« Ambition: Fremme en social steerk ungdomsgeneration, give eleverne et socialt loft,
der sender dem styrket ud i det efterfolgende ungdomsliv

TVBORG
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Styrken

» Elevernes forudsatninger pa det sociale omrade er vidt forskellig

» Pointere at alle har et medansvar for feellesskabet

» Det handler om at hele gruppen kan komme til at fungere endnu bedre
« Alle elever bliver praesenteret for de samme temaer og aktiviteter

« Me&We er for alle eleverne - proaktivt

TVBdRA
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Introduktion — 8 temaer

* Godtigang (7,5 time)

« Mig og min mobil (2 timer)

« Atlade op (2,5 time)

* Fellesskab (3,5 time)

» Forsta dig selv og andre (4-5 timer)
* Sovn (1,5-2 timer)

« Kammeratskab (4 timer)

» Efter efterskolen (3,5-5 timer)

MaerangQ . MUST  efterskolerne }‘{,ﬁggf.



Materialekataloget indeholder aktiviteter, historier og evelser til otte overordnede temaer:

Efter
Gennemferes i lgbet af maj/juni som efterskolen
en del af afslutningen pa skolearet

. afvikles over
Mig og 1-2 uger
min mobil

afvikles over
1-2 uger

Kammerat-
skab

Godt i gan
gang afvikles over
Faellesskab 2-3uger _

afvikles over

2-3 uger —— y e
afvikles over " Forsta \ Sevn
2-3 uger dia selv oc —
Gennemfgres ilgbet af skoledrets andre afvikles over
ferste par uger i august ; e 2-3 uger

MaerQQQ?D . MUST  efterskolerne }‘,’,ﬁggf.




ME&WE // INDHOLD

INDHOLD

Forord
Temaer i Me&We
Information til efterskolemedarbejdere

Tema: Godt i gang

Opstart: Social trivsel — hvad er det? Praesentation af Me&We
#1 De store forventninger og hverdagen

#2 Historien om Vandringsmanden

#3 Brev til mig selv

#4 Labyrinten

#5 Det psykologiske lyssignal

#6 Alt det vi deler

#7 Feelles jagt

#8 Enig/Uenig - dine veerdier

#9 Veerelsesveerdier

#10 Hvad taler vi om? Smalltalk pd menuen
#11 Over/Under stregen

#12 Herer du efter? Opmaerksomhed eller gj
Opsamling pa temaet

Tema: Mig og min mobil

#13 Mig og min mobil

#14 Kram og massage

#15 Qjenkontakt-eksperimentet
#16 Udfordring til dig og din maobil
Opsamling pd temaet

Tema: At lade op

#17 Historien om Professoren og sylteglasset
#18 Hvordan lader du op?

#19 Pausetid

#20 Chill-time

#21 Mindfull walk

Opsamling pa temaet

Tema: Feaellesskab

#22 Historien om Sestjernen

#23 At tale om og med hinanden - skal jeg sige noget?
#24 Monsterbold

#25 Hvad tjekker du ind med?

#26 Be the 'l in kind

#27 Vejrudsigten

Opsamling p& temaet

ME&WE // INDHOLD

#28 Fa |uft for dine tanker

#29 Historien om De to ulve

#30 Hvorfra ser du?

#31 Brevkassen

#32 VIA-styrker (Values in Action)
#33 BUSK-modellen

#34 Historien om Plankevaerket
Opsamling pd temaet

Tema: Sevn

#35 Fakta om sevn

#36 Har du sovet godt?
#37 Sevn og sovevaner
Opsamling pé temaet

Tema: Kammeratskab

#38 Ted-talk og relationscirkler
#39 Joharis’ vindue

#40 Heliumstav

#41 Kammeratskabsbanko

#42 Smalltalk 2.0

#43 Historien om @rkenvennerne
#44 Taknemmelighedsbrev

#45 Anerkendelsesrunden
Opsamling pd temaet

Tema: Efter efterskolen

#46 Historien om Vandringsmanden
#47 De gode gentagelser

#48 Det bedste, det sjoveste og det nye
#49 Brev til mig selv — genbeseg
Opsamling pd temaet

Om Mary Fonden, Just Human og Efterskoleforeningen

Litteraturliste og noter

Mar) Fonden  vas
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A
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Aktiviteternes opbygning

* Formal

» Forberedelse
« Materialer

« Sadan gor I
 Kommentar
« Opsamling

« Leringspunkter

Marjfgg@gg . MUST  efterskolerne }‘{,ﬁggf.



Aktiviteternes opbygning

* Formal

» Forberedelse
« Materialer

« Sadan gor I

« Kommentar

« Opsamling

« Leringspunkter

Marjfgg@gg . MUST  efterskolerne }‘{,ﬁggf.



“Kun den forstaelse, der kommer indefra,
kan fore til 2gte indsigt.”

Sokrates (469-399 f.Kr.)

JuST TVBdRA

Marjfgg@gg VAN efterskolerne FONDET



Opsamlingsspgrgsmal bygger pa:

1) Spergsmal der hjalper til fokus for refleksion. Spore samtalen ind pa, hvad der skete
2) Spergsmal der hjelper eleverne videre

3) Spergsmal der bygger bro

4) Spergsmal der peger fremad og er handlingsanvisende

TVBdRA
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"Opsamliingspunkteme efter hver
aktivitet er GULD vaerd!”

Eisbjerghus Internationale Efterskole
Birthe Marie Lausten, leerer

Rikke Thygesen, larer

Peter Alkjeersig, leerer

Charlotte Rennow Tegen, afd. leder

Marjfgg@gg . MUST  efterskolerne }‘{,ﬁggf.



Aktiviteternes opbygning

* Formal

» Forberedelse
« Materialer

« Sadan gor I
 Kommentar

« Opsamling
e Laeringspunkter

Marjfgg@gg . MUST  efterskolerne }‘{,ﬁggf.



Aktiviteternes afvikling

» Hele elevgruppen

« Kontaktgrupper — familiegrupper — hjemgrupper — kontakthold ...
* I huset — pa gangen

« Klasser

* Linjer

» Aftenvagt

» Weekendvagt

» Palejrskolen

» Konsopdelt

MaerangQ . MUST  efterskolerne }‘{,ﬁggf.



Ambassadgr-evalueringer

» 7 Vi havde en stjernestund med Det psykologiske lyssignal. En tysklzerer bad en fra
klassen om at lese op, men ingen meldte sig. Til sidst udbrod en dreng: "Okay, jeg
gar ud i det gule felt og gor det”. Det var fedt at vaere vidne til, at eleverne bruger
indsigterne 1 deres hverdag og isaer til at turde kaste sig ud i nyt, selvom de ikke
foler sig (helt) sikre. Gribskov Efterskole

» "I weekenden var jeg i kokkenet med en elev, der bovlede med at fa noget cling wrap
til at daekke en skal med mad. Han grinede selv og sagde, at han vist nok var i det
gule omrade for laering lige nu. Vi har faet et faelles sprog som bliver brugt i
hverdagens situationer. Det er virkelig fedt. Det psykologiske lyssignal bruger vi
0gsd som vaerktej i samtaler og undervisningssituationer med eleverne.” Adalens

Efterskole

TVBORG
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Ambassadgr-evalueringer

« Vi foler, vi har faet opkvalificeret elevernes varelsessnak. Vi har altid haft noget
tilsvarende, men nu er der mere substans. Det at samle op pa en kvalificerende

made er godt. Det at fa et faelles sprog - det er virkelig godt.
Haarby Efterskole, Marianne Billeskov Moss, viceforstander, Steen Fuglsang,

forstander og Anette Christensen, larer

* Vier meget begejstrede for aktiviteterne. De er yderst relevante. Mange af tingene
gjorde vi 1 forvejen, men jeg foler, det er blevet opkvalificeret og systematiseret med
Me&We. Broruphus Efterskole, Andreas Vind, forstander

TVBORG
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Elev-evalueringer

3 ting jeg har laert

e videler mere end vi tror

at ens vaerdier og handlinger skal haange sammen

at faellesskaber betyder meget for alle mennesker

jeg har laert at vaere mere aben

jeg har laert at blive bedre til at fa’alle med

» man skal leere folk at kende for man demmer
 det er ok at lave fejl — man kan laere af dem

» at lytte aktivt og konstruktivt til hinanden

» i spiller alle en vigtig rolle i det store faellesskab

Mory Fonden v IMST of

VBdRG
terskolerne FONDET




Elev-evalueringer

2 ting jeg vil sige videre

det er okay at give sig selv en pause
husk at give noget til faellesskabet

smalltalk er vigtigt og ofte vil personen du snakker med synes, at det er rart nogen
sporger ind til dig

det er okay ikke altid at vaere sikker

tag ikke de sma ting for givet

man skal tage ansvar for sig selv og sine handlinger
selv ting, som kan virke nederen, kan blive guld vaerd
labyrinten

brev til mig selv (dejligt at blive "tvunget” til at taenke over det og skrive det ned)

Mory Fonden v IMST of

VBdRG
terskolerne FONDET




Elev-evalueringer

1 ting jeg vil gore fremover

* tage ansvar for de ting, som jeg selv er skyld i. Ikke bare skyde skylden pa andre
» 1kke demme for hurtigt

» laere af mine fejl

» tage bedre imod ris og ros

» kigge folk i ojnene

« smile og kramme mere

» sporge: "Har du det godt”

TVBdRA
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TEMA: Godt i gang

Over/Under stregen

Marﬁfggggg . MUST  efterskolerne }‘,’,ﬁggf.



Me&We I en vejledningspraksis

Me&We i praksis
 Let tilgaengeligt og gennemarbejdet
» Relevante temaer — bade kendte og nye aktiviteter
* Rod trad, systematik og progression
* Undervisning, erfaringer, refleksion
» Felles sprog (feelles tredje) i samtalen med elever og kollegaer
» Hele skolens projekt

TVBdRA
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Me&We I en vejledningspraksis

Styrkelsen af den integrerede vejledning
» Ledelsesopbakning og skoleudvikling

» ”Gribe taktstokken” i samarbejdet med kollegaer - bringe vores
vejledningsfaglighed i spil
» Sparkede dgren ind til familiemgderne
 Tid til at efterbearbejde vejledningsaktiviteter

« Koble sig pa Me&We aktiviteterne

Maer onden . AUST  efterskolerne }‘(’,ﬁggf_



Me&We i en ~ =
vejledningspraksis

Me&We og den integrerede vejledning

« Me&We aktiviteterne er ikke
“efterskolevejledning” i sig selv. Der er et
stort potentiale, hvis vejledningen kobler
sig pa aktiviteterne med nogle andre
sporgsmaél og et andet perspektiv, hvor det
giver mening.

* De felles oplevelser og erfaringer og
sproget omkring dem kan udggre et felles

tredje og inddrages i vejledningssamtaler,  (kekken, udeiiv,
hvor det findes meningsfuldt — og kan B, )
ligeledes styrke samarbejdet med kollegaer

e Det bliver lettere at tage samtalerne med
eleverne, nar de tilfeeldigt opstar i alle

efterskolens rum Model fra opleeg med Trine Harck.

Vejlederkonferencen 2020.




Me&We I en vejledningspraksis

Med adgangen til familiemgderne fik vi mulighed for at:
» Styrke samarbejdet med kollegaer - gget lering

« Efterbehandle vejledningsaktiviteterne fx interview med foraeldre om deres
karrierevej og foreldre-karriereaften (didaktik)

« Understotte elevernes refleksion over aktiviteten via fokus, systematik, struktur
(portfolio — made at laere pa)

» Mulighed for at fa nye og flere perspektiver ved at koble sig pa eksisterende
feellesskaber - almenggrelse

 Give vores elever et bedre grundlag i arbejdet med at finde sig selv og forme deres
identitet ud fra veerdier og interesser

TVBORG

Marjfgg@gg . MUST  efterskolerne fodoer




Me&We i en vejledningskontekst

Life performance bog — ”studievalgsportfolio” — vejledningens ramme
 Tilrette omstandigheder for karriereleering i samspil med resten af skolen
* Den rade trad — systematik (bade vejlednings- og trivselsaktiviteter)
« Sammenhang, progression, udvikling - systematik og fokus
 Aktiviteter som undervisning
» Refleksion og leering LIFE
» Fastholde og styrke vejledningsfagligheden PERFORMANCE
 Et faelles tredje i dialogen med elever og foraldre
» Udvikles lgbende

Ind i efterskolen

* UU/kommunen
* Folkeskole

* Friskole

* Efterskole

Foraeldre

wwuw.efterskolerne.dk/da/For-efterskoler/administrativtnyt/April_2019/Studievalgsportfolio

TVBORG

efterskolerne FONDET




VERELSESVERDIER \‘, 22 VERELSESVERDIER -,

DET VIL JEG HUSKE.S FGRQ LIFE PERFORMANCE " LEVRING EFTERSKOLE 20/21
| MIT EFTERSKOLEAR > 6  LIFE PERFORMANCE-

SAMTALE D.19/8/2020

— forJor O Jeses vaerlse, Lst dem b0 4 8 30, twor den i 10 vardier, som er vigtige for mig pd varelset
er nummer 1 og sé fremdeles. Forbered dig pé ot forklare din vaerelseskammerat,

AERELSESKAMMERAT
hwarfor de er vigtige for dig. | har 10 minutter. g Aktivitet: Det psykologiske lyssignal

Hvod ger du. nér du er tryg (det grenne omridel?
v udfardrer dig (det guie amride]?

INITIATIV

MANGE MENNESKER OMKRING HELE TIDEN

SPONTANITET PASSE PA SINE TING MEDITERE

, KLASSEKAMMERAT EFTERSKOLEELEV
LIGEV&ERD

HENSYN HUMOR RUMMELIGHED TROVAERDIGHED SLAPPE AF
5 vaerdier, som er vigtige for os pd varelset

KREATMITET WERLIGHED DISTANCE

TOLERANCE PLADS TIL HINANDEN JEG GBR HVAD JEG VIL

m sl re o AMST etterskolome (2585

Mary Fonden . MUST  efterskolerne %ﬁgg.f.



*  karrierevejen med
*  milep®le og noter, som

20 NEDSLAG KARRIEREVEJE

Du skal lave et karriereinterview hjemme. Formalet er at skabe
mulighed for sparring mellem dine forzldre og dig i forbindelse
med dine fremtidige valg af uddannelse og karriere

Elevens personlige portfolio
Du skal have din video med til
familiegruppemede eller din

- OPGAVE HIEMME

* 1) Law et interview med
en voksen om deres medbragte tidslinje fra

.
*  karriereve| i m‘m";;“:i:‘:;::::l::lbﬂm

: Du kan enten optage en

. kort video pd din mobil,
*  hvor den voksne

: fortzller om sin vej til
w det job han/hun har

. idag ELLER | kam

sammen lave en

.
» tidslinje af

[ PRESENTATIONSPORTFOLID

: du medbringer pd Samtale og refleksion
» efterskolen Videoerne/tidslinjerne vises for
b hinanden i grupper og derefter
er der en felles samtale |
familiegruppen

!

Opsamling ved familielzrer

o Hvad Kan | bruge af det | har hart s
i om de forskellige Rarriereveje | |

v

: jeres eget :
I Skeiv gode 134 ned Uil dig selvog ¢

andre, ndr | skal tage

i bestutninger omking uddannelse

og karriere

FORBEREDELSE TIL SAMTALE  +

1) Du skal forberede dig *
pd at vise din video eller
diin tidslinje til de andre i :

gruppen

»
. 2] Lyt til dit interview

eller se tidslinjen

. igennem
2] - Skriv derefter mindst

. tre ting ned, som

overraskede dig i
interviewet

- Hvilke ting og
erfaringer fra dit

interview kan du bruge, "

nar du selv skal tage
beslutninger omkring

uddannelse og karriere? _'

19 NEDSLAG

FREMTIDSDROMME 06
KARRIEREVEJE

Forberedelse til samtale pa familiegruppemade
Skriv tre ting, der overraskede dig i interviewet

)

Hvilke ting og erfaringer, han/hun har gjort sig, kan du bruge, nar du selv
skal tage beslutninger omkring din karriere/uddannelse?

Opsamling

Skriv gode rad til beslutninger i forbindelse med valg af uddannelse,
karriere og fremtid:

https://www.efterskolerne.dk/-/media/Efterskolerne/For_efterskoler/raadgivning/vejledning/852_Studievalgsportfolio WEB_s25_Skabelon.pdf?la=da&hash=DB5A606A02AD022C4BE30D6CDBF5F478

Udpluk fra elev-evaluering:

Man behover ikke have en klar
ide om, hvad man skal (nar man
er sa ung som nu)

Man skal veere aben og det er
ikke ngdvendigvis det forste
valg, der er det bedste

Tro p4a, at man kan mere end
man selv tror

Rart at hgre hvad foreeldre har
gjort og at de har skiftet retning

Spaendende at hgre om andres
foraldre

Det overraskede mig, at det kan
tage mange uddannelser og
mange ar for at finde det, man
braender for

Opdagede nye jobs

Mary Fonden . MUST  efterskolerne ;‘{,ﬁgg.f.



Me&We I en vejledningspraksis

Me&We vores erfaringer
» Tovholdere — struktur og overblik
» Klade kollegaer pa til at arbejde med materialet
* Gor det til jeres eget
« Fa det ud i alle feellesskaber, sa det bliver hele skolens projekt

TVBdRA

Marjfgg@gg . MUST  efterskolerne fodoer



Me&We I en vejledningspraksis

I forhold til styrkelsen af den integrerede vejledning

Integreret vejledning er afgerende for elevernes karrierelering og gode overgange

Tag snakkene med kollegaer omkring hvordan vejledning og trivsel kan ga hand i
hand

”Grib taktstokken” du har som vejleder den faglige indsigt og styringen — men
leererene er vigtige medspillere for at den integrerede vejledning kan lykkes og
opleves som meningsfuld

Ver realistiske ift. tid og jeres hverdag — brug den tid der allerede er og tag
udgangspunkt i jeres praksis og skole

Husk alle dele af karriereleering bade forberedelse (hvorfor), aktivitet og
efterbehandling (reflektere og evaluere)

MarﬁFon,qee N [
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E:> Hvad tager du med
fra den sidste time?



Tak for jeres tid

www.meandwe.dk

Kontakt:

Mie Juul Ingerslev, projektleder Me&We. mie@efterskolerne.dk
Sandra Hein, leerer og vejleder, Levring Efterskole. sandra@levringefterskole.dk

TvedRra
Mary Fonden . 9YST  efterskolerne [ J7rT


http://www.meandwe.dk/
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