
Fravigelser for regler om hviletid og fridøgn 

 Bekendtgørelse  Tjenestemændenes  Organisationsaftalen 
 om hvileperioder arbejdstidsaftale Efterskoler (bilag 10) 
 og fridøgn      
 
Hvile- 11 timer (sammen- Uden aftale: 
periode hængende)  8 timer én gang pr. 
   uge (undtagelsesvis) 
       
   Lokal aftale:   
   8 timer 2 gange pr.   
   uge, dog ikke 2 døgn   
   i træk 
 
 Rådighedstjeneste 
 på arbejdsstedet 
 betragtes ikke som 
 hvileperiode 
 
 
Fridøgn Et ugentligt fridøgn     
       
    

Nattjeneste mellem 23 – 7 anses 
for hviletid, hvad enten læreren 
opholde sig på skolen eller i 
hjemmet 

Lokal aftale: 
8 timer 40 gange om året, dog 
ikke 2 dage i træk, med mindre 
det er i en weekend og læreren 
er indforstået med det. 

Lejrskoler: 
Ses bort fra kravet om daglig 
hviletid. 

Lejrskoler: 
Op til 12 døgn mellem to fridøgn 
(kompenserende hvileperioder 
og fridøgn) 


