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Smittespredning blandt skolebgrn er sjeelden, men pa efterskoler og
lignende institutioner, hvor unge bor teet sammen, ses udbrud med
fnat —isaer i vintermanederne — og disse kan veere vanskelige at hand-
tere

Smitte med fnatmider

Fnat er en ufarlig sygdom, der skyldes smitte med fnatmider, som overfgres mellem
mennesker ved leengerevarende teet hudkontakt. Miden kan i sjaeldne tilfaelde smitte via
genstande fx handkleeder, sengetaj, taj, sko, hovedtelefoner og stofmgbler. Alle kan blive
smittet med fnat, og smitte skyldes ikke mangelfuld personlig hygiejne.

Symptomer pa fnat

Fnat viser sig ved intens hudklge, der forveerres ved sengetid. Klgen starter som regel 2-
6 uger efter man er blevet smittet. Hos personer, som tidligere har veeret smittet, kan
klgen starte allerede 1-3 dage efter smitte.

Fnat viser sig desuden som et udslaet med sma veeskefyldte, radlige bleerer pa huden.
Hvis klgen star pa i laengere tid, kommer der ofte kradsningsmeerker pa huden typisk ved
handled.

Diagnose og smitteopsporing
Hvis der er mistanke om fnat hos en elev, bgr eleven undersgges af laege.

Far en elev konstateret fnat skal alle elevens teette kontakter inden for de sidste 2 mane-
der identificeres og informeres om, at de kan veere blevet smittet. Det er som udgangs-
punkt elevens og foreeldrenes ansvar at sgrge for, at alle teette kontakter opspores, men
det anbefales, at skolen i det omfang det er muligt, stgtter eleven og familien i opsporin-
gen. Skolen kan hjeelpe ved at udsende informationsmateriale til de teette kontakter og
deres foreeldre.

Teette kontakter skal ikke undersgges af leege, med mindre de har symptomer pa fnat,
men bar behandles for at undga ny smitte.

Ved teette kontakter forstas personer, som eleven enten har haft leengerevarende hud-
kontakt med (fx holdt i hand, flettet fingre med, givet massage eller haft seksuel kontakt
med), eller som eleven har delt seng, handkleede, tgj og sko med pa efterskolen eller an-
dre steder, fx hjemme hos familien. Eksempler pa teette kontakter kan veere familiemed-
lemmer, veerelseskammerater, personale pa efterskolen, naere venner, seksualpartnere
og keerester.
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| forbindelse med smitteopsporingen er &benhed vigtigt, Man bgr fra skolens side forsgge
at understatte en aben dialog og tilskynde til information om sygdommen samt sgge at
undga evt. stigmatisering ved det at have fnat.

Det kan veere seerligt vanskeligt at koordinere opsporingsindsatsen pa en efterskole, hvor
der bor mange unge teet sammen. Det anbefales derfor, at skoleledelsen tager kontakt til
den kommunale sundhedstjeneste, som har ansvar for at begraense spredningen af ikke-
anmeldelsespligtige sygdomme i skoler, herunder fnat. Den kommunale sundhedstjene-
ste kan ved behov s@ge radgivning hos Styrelsen for Patientsikkerhed (tidl. embedslee-
gerne) fx i forbindelse med starre udbrud.

Behandling

For at komme smitten til livs, er det vigtigt at identificere alle taette kontakter, sdledes at
disse kan behandles samtidigt med eleven, der har fnat. Endvidere bgr der samtidigt ud-
fares forskellige andre forebyggende tiltag (se nedenfor).

Farstevalg er Permethrin 5% creme. Laes mere om behandlingen her:

https://www.sst.dk/fnat

Elever, der far konstateret fnat hos leege, bar behandles to gange med en uges mellem-
rum. Teette kontakter uden symptomer pa fnat bgr behandles én gang samtidigt med, at
eleven med fnat behandles farste gang.

Forebyggende tiltag efter konstateret udbrud

Samtidigt med den medicinske behandling skal omgivelserne omkring eleven med fnat
saneres for fnatmider. Fglgende forebyggende tiltag geelder for alle genstande, inkl. stof-
mgabler pa feellesarealer, brugt af eleven, der har fnat, inden for den seneste uge:

e Stgvsugning af senge og stofmgbler

e Renggring af veerelse med almindelige renggringsmidler

¢ Vask af handkleeder, sengetgj og taj ved 60 grader

o Safremt tgjet ikke kan vaskes ved 60 grader bgr det hensta urart (fx i en plastic-
pose) i 3 dagn ved min. 25 grader og lav luftfugtighed, eller 1 uge ved lavere tempe-
raturer eller hgj luftfugtighed. Denne fremgangsmade kan ogsa benyttes ved stof-
mgbler, madrasser, hovedtelefoner og lignende.

Teette kontakter til en person med fnat behgver ikke at udfgre tgjvask og renggring.

Det er usikkert, hvor hurtigt fnatmider dar i almindelige frysere. Det anbefales derfor ikke
at fryse genstande.
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Skolens huskeliste ved udbrud af fnat

* Informer forzeldre og elever om, at der er udbrud af fnat pa skolen
* Tal &bent om fnat og tal om, at alle kan blive smittet

* Forsgg at fijerne evt. stigmatisering af det at have fnat

* Hjeelp eleven, der har fnat, med at opspore kontakter pa skolen

* Instruer eleverne i at undga teet kontakt med personer, som har symptomer pa
fnat, og som endnu ikke har veeret i behandling

* Instruer eleverne i at undga at dele handkleede, tgj, sko eller sengetgj med perso-
ner, som har symptomer pa fnat

« Informer om, at nar man bliver behandlet for fnat, anses man for at vaere smittefri
8-12 timer efter opstart af behandling

* Instruer elever med fnat i at vaske t@j, sengetgj og handkleeder ved 60 grader for
at sla eventuelle fnatmider ihjel

« Instruer elever med fnat i at lade t@j, der ikke kan vaskes ved 60 grader, hensta
urgrt ved min. 25 grader og lav luftfugtighed i 3 dggn eller ved lavere temperaturer
eller hgj luftfugtighed i 1 uge for at sgrge for at alle eventuelle fnatmider er dgde

* Instruer elever med fnat i rengaring af veerelset med almindelige rengaringsmidler
0g stgvsugning af senge og stofmgbler

* Lad stofmeabler, der har veeret brugt af elever med fnat inden for den seneste uge
hensta urgrt ved min. 25 grader og lav luftfugtighed i 3 dggn eller ved lavere tempe-
raturer eller hgj luftfugtighed i 1 uge for at sgrge for at alle eventuelle fnatmider er
dade

* Det kan veere ngdvendigt at sarge for, at elever far stillet et andet veerelse til radig-
hed eller sendes hjem, mens tgj, madrasser o.l. henstar urart
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Opfalgning
Man anses som smittefri 8-12 timer efter at cremen er smurt pa.

Det er normalt, at en person med fnat oplever, at klgen forseetter i op til 6 uger, efter be-
handlingen er gennemfart. Det er umiddelbart ikke et tegn pa, at behandlingen ikke har
virket. Oplever personen derimod ikke bedring i klgen, bagr han/hun undersgges hos lee-
genigen.

Kommer der nye tilfeelde af fnat pa skolen trods ovenstaende tiltag, bar den kommunale
sundhedstjeneste kontaktes igen.

Juridiske forhold

Skolen skal veere opmaerksom pd, under hvilke forudsaetninger oplysninger om konkrete
elevers sundhedsforhold kan/skal deles med foreeldre, andre elever og sundhedsperso-
ner, herunder hensyntagen til at videregivelse af oplysninger om sundhedsforhold mv.
kraever elevens samtykke.

Det er frivilligt, om eleverne vil gennemfgre den medicinske behandling.

@konomiske forhold

Udskrives den medicinske behandling pa recept, er det muligt for lsegen at sgge om en-
kelttilskud bade til personer med konstateret fnat og til teette kontakter.

Det er ogsa muligt selv at sage bopaelskommunen om gkonomisk tilskud til medicinudgif-
ter.
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