Version den 30. marts 2021

Generelle retningslinjer for efterskoler, frie fagskoler og kostaf-
delinger pa fri- og privatskoler
Geaeldende fra og med den 5. april 2021

Retningslinjer suppleres labende med information via FAQ.

Retningslinjer, anbefalinger og restriktioner for efterskoler, frie fagskoler og kostafdelin-
ger pa fri- og privatskoler

Tidspunkt for retnings-  Retningslinjer, restriktioner og anbefalinger er gzeldende fra og med den 5. april
linjernes, anbefalinger- ~ 2021.
nes og restriktionernes

ikrafttreden Opmearksomheden henledes pa folgende supplerede retningslinjer. Laes her om

retningslinjerne:
e Searskilte retningslinjer om test
Institutioner omfattet Efterskoler, frie fagskoler og kostafdelinger p4 fri- og privatskoler.
af retningslinjerne, an-
befalingerne og re-
striktionerne
Fremmgde Regler:
Elever pa efterskoler, frie fagskoler og kostafdelinger pé fri- og privatskoler skal
mode op pi skolen.

Elever, der efter en konkret individuel vurdering skal blive hjemme, skal modtage
nodundervisning i form af fjernundervisning.

En elev vil blive registreret som fravarende, hvis forzldrene valger at holde ele-
ven hjemme/eleven valger at blive hjemme, uanset at skolen efter dialog med
forzldre/clev og elevens lage har vurderet, at eleven skal mode fysisk pd skolen.
Skolen skal i den situation ikke give eleven nedundervisning i form af fjernunder-
VlSﬂlﬂg.

Fremmode for ovennavnte elever sker under henholdsvis opfordring til og krav
om fest. Se sarskilte retningslinjer om test. Samme opfordring og krav gzlder for
medatbejdergrupper pd de respektive skoler og uddannelsesinstitutioner.
Anbefalinger:
Skolerne opfordres til at have skaerpet opmarksomhed pé grundelementerne i fo-
rebyggelse af smittespredning, der i prioriteret rackkefolge er folgende:
1. Isolation af smittede personer, med fokus pa selvisolation og test ved
symptomer, samt pa opsporing af nzre kontakter til smittede.
2. Hygiejne med fokus pa hosteetikette, handhygiejne samt reduktion og
rengoring af kontaktpunkter.
3. Reduktion af taet kontakt mellem mennesker, setligt ansigt-til-ansigt kon-
takt, med fokus p4 afstand, antal, hyppighed, varighed, luftskifte og brug
af barrierer.

Generelle sundheds-
faglige anbefalinger

Det anbefales, at skolen har serligt personale til at italesztte og medvirke til at
opretholde smitteforbyggende foranstaltninger, fx at anbefalinger om hygiejne
folges. Det er den enkelte skole, der vurderer behovet for saerligt opsynsperso-
nale, og som treffer beslutning om at tilrettelaegge et sadant opsyn.

Der henvises desuden til:

e Sundhedsstyrelsen: Héndtering af smitte med COVID-19 pa efterskoler, hoj-

skoler, frie fagskoler og kostafdelinger pé fri- og privatskoler

o Sundhedsstyrelsens 'Forebvegelsespakke om hygiejne', 201
Anbefalinger:

Handtering af smitte-

tilfelde Skolen bor folge Sundhedsstyrelsens anbefalinger om hjemsendelse, smitteopspo-

ring og testning ved mistanke og/eller konstateret smitte hos elever, der moder
fysisk frem pa skolen.
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https://www.uvm.dk/aktuelt/i-fokus/information-til-uddannelsesinstitutioner-om-coronavirus-covid-19/lovgivning-og-retningslinjer/vejledninger-og-retningslinjer
https://www.uvm.dk/aktuelt/i-fokus/information-til-uddannelsesinstitutioner-om-coronavirus-covid-19/lovgivning-og-retningslinjer/vejledninger-og-retningslinjer
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2021/Retningslinje-vedr_-haandtering-af-smitte-paa-efterskoler-mv
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2021/Retningslinje-vedr_-haandtering-af-smitte-paa-efterskoler-mv
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2018/forebyggelsespakke-hygiejne

Anbefalinger om hygi-
ejne, rengoring og ud-
luftning

Regler og anbefalinger
vedr. organiseringen af
undervisning og andre

aktiviteter

Da afstandsanbefalingen kan fraviges inden for en ptimargruppe og et fast orga-
niseret undervisningshold pé tvaers af primargrupper, jf. under Regler og anbefalinger
vedr. organiseringen af undervisning og andre aktiviteter, anses alle personer i samme
gruppe som nzre kontakter, nir der er en smittet person i en gruppe.

Der henvises til:

e Sundhedsstyrelsen: Handtering af smitte med COVID-19 pi efterskoler, hoj-
skoler, frie fagskoler og kostafdelinger pa fri- og privatskoler

e Sundhedsstyrelsens publikation 'COVID-19: Opsporing og hindtering af
nare kontakter'

Der gaelder for skolerne folgende anbefalinger:

Anbefalinger om handhygiejne:

e Der bor foretages hyppig hindhygiejne, som tilpasses situationer, fx ved an-
komst til og afgang fra skole, mellem forskellige opgaver og aktiviteter, for
spisning, efter toiletbesog og efter host/nys i heender eller engangslommetor-
klaede.

e Hindvask og hinddesinfektion er ligevardige, dog bor handvask altid foreta-
ges ved synligt snavs pd haender, ved fugtige heender, efter toiletbesog og for
handtering af madvarer.

e Der bor ikke anvendes fzlles hiandklader eller falles sebestykker, og der bor
fortrinsvis anvendes flydende szbe og engangshandkleder.

Anbefalinger om rengoting:

e Der bor lokalt afszttes de nodvendige ressourcer for at efterleve nedensta-
ende retningslinjer for rengoring.

e Skolen bor identificere og markere fzlles kontaktpunkter, fx dorhindtag og
trykknapper.

e Der bor sikres hyppig og gentagen rengoring minimum en gang dagligt af
kontaktflader i lokaler og situationer med mange besogende og/eller mange
beroringer. Kontaktpunkter kan for eksempel vaere handtag, gelendre, kon-
takter, trykknapper, tastaturer, mus, bordkanter, udstyr, redskaber, vandhaner,
toiletter mv.

e Skraldespande i klasselokaler og pi toiletter bor tommes helt, og altid inden
de er helt fyldt.

Anbefalinger om elever, der deler vaerelse:

e Elevvarelser bor rengores dagligt, herunder kontaktflader med vand og sxbe,
bla. dor og vindueshandtag, stige til kojesenge, stikkontakter/ lysafbrydere,
bordoverflader, bordkanter og stolerygge, ligesom vearelserne bor udluftes
dagligt.

e Toiletter og hindvaske, der benyttes af flere varelser, bor rengores min. én
gang dagligt. Brusepladser bor svabes, og armaturer aftorres med papirserviet
efter hver brug.

Anbefalinger om udluftning

e Der bor etableres rutiner for hyppig udluftning af undervisningslokaler, fx 5
min. gennemtrak mellem hver lektion mm.

e Endvidere kan det overvejes, om dele af undervisningen kan organiseres, s
den foregir uden for.

Regler:

e Efterskoler og frie fagskoler ma ikke pabegynde kurser eller aktiviteter med
optag af nye elever eller kursister, som har en planlagt varighed pa mindre end
3 uger.

e Primargrupperne skal si vidt muligt vaere udgangspunktet for undervisnin-
gen.

Anbefalinger:

Der anbefales folgende om primeaigrupper:

e En primargruppe bor bestir af hojst 25-30 elever med udgangspunkt i elever-
nes boomrader, hvor eleverne kan dele verelse, bade- og toiletfaciliteter og
lokale opholdsarealer.

e Eleverne er inden for primargrupperne undtaget fra den generelle anbefaling
om 2 meters afstand.

e Eleverne kan i undervisningsaktiviteter inddeles i grupperinger pa tvaers af
primaergrupper, nar dette er en forudsztning for at gennemfore undervisning
efter de almindelige bestemmelser. Det kan fx veere i forbindelse med under-
visning i linjefag eller sarlige undervisningsforlob. I disse tilfzlde bor skolen
tilstraebe, at der er en fast holdorganisering.

e [ tilfelde af fast holdorganiseting pa tveers af primaergrupper i undervisningen
kan anbefalingen om to meters afstand fraviges.

e Kontakten mellem eleverne bor si vidt muligt holdes til primaergruppen.

e Dette kan fx gores ved forskudte modetider og pauser, ved at ophold i pauser
sker pa skolens omrade, at opholdsstederne evt. opdeles efter primargrup-
petne, og at sociale aktiviteter begranses til primaergrupperne.


https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2021/Retningslinje-vedr_-haandtering-af-smitte-paa-efterskoler-mv
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2021/Retningslinje-vedr_-haandtering-af-smitte-paa-efterskoler-mv
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/COVID-19-Opsporing-og-haandtering-af-naere-kontakter
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/COVID-19-Opsporing-og-haandtering-af-naere-kontakter

Test af elever og perso-
nale
Mundbind og visir

Regulering af undervis-
ning, herunder evt.
ngdundervisning

Der anbefales folgende om afstand:

Larere og paedagogisk personale bet, sd vidt som de padagogiske og lerings-
maessige hensyn tillader det, holde mindst to meters afstand til elever. Den ge-
netelle anbefaling om at holde to meters afstand gzlder derfor eksempelvis
ikke ved behov for omsorg (fx born der skal trostes eller hjzxlpes), eller nar
fravigelse af afstandsanbefalingen er en forudsetning for, at undervisningen
kan gennemfores (fx ved hjalp til losning af opgaver).

Ansatte bor holde to meters afstand til hinanden, ligesom elever ogsa bor
holde to meters afstand til hinanden, jf. dog anbefalinger vedr. primergrupper
oven for.

Der bor vaere fokus pa at undga trengsel, nar elever og personale gar fra det
ene sted til det andet pa skolen, fx ind og ud af klasselokaler, pa gangene og
ovrige frellesarealer. Der kan fx laves foranstaltninger, der anviser ga-retninger
mv.

Der galder folgende generelle anbefalinger:

Larere og paedagoget bor have ekstra opmearksomhed pa god hindhygiejne
nar de skifter klasse.

Ved moder mellem lerere, pedagogisk personale, ledere og ovrigt personale
bor de gzldende anbefalinger fra sundhedsmyndighederne overholdes, herun-
der om afstand, hygiejne og udluftning.

Sang og rib bor generelt begrenses, da der er oget risiko for drabesmitte ved
aktiviteter med kraftig udanding. Hvis der arrangeres aktiviteter, der indebze-
rer sang, bor der holdes mindst to meter afstand imellem bade elever og per-
sonale. Derudover anbefales det, at sangaktiviteterne foregar inden for klas-
sen/den faste gruppe. Hvis sangaktiviteten foregr i storre forsamlinger, bor
det forega udendors med opdeling i klasser/faste grupper og med mindst to
meters afstand imellem bade elever og personale — ogsa inden for klas-
sen/gruppen.

Aflevering og athentning af elever bor i det omfang, det er muligt, forega
udenfor, si forzldrene ikke kommer indenfor pa skolen

Der er skarpet opmarksomhed pi ikke at deltage i undervisning eller sociale
aktiviteter med symptomer pd sygdom samt pa hiandhygiejne, rengoring, af-
stand mv.

Ved sport og idretsaktiviteter med fysisk kontakt er der oget opmerksomhed
p4 hygiejne og forebyggelse af kontaktsmitte.

Skolen bor i videst muligt omfang planlaegge, si de enkelte elever ikke under-
vises af flere forskellige lerere eller padagoger, end det er nedvendigt.

Der bor tages satligt hensyn til personale, der kan vere i oget risiko for alvor-
ligt forlob med COVID-19, i tilretteleggelse af den enkeltes arbejde og fx
indretning af arbejdspladsen.

Skolerne bor tilstracbe, at kosteleverne s vidt muligt bliver pa skolen i leen-
gere perioder ad gangen. Elevernes trivsel bor dog vagtes hojest, og der bor
derfor tages individuelle hensyn til evt. behov for at komme hjem i weeken-
den.

Generelt anbefales:

Der er fokus pé dialog med eleverne om at vaere ung under COVID-19, her-
under om hvordan man kan skabe fallesskaber samtidig med, at anbefalinger
og restriktioner overholdes. Se bl.a. Sundhedsstyrelsens dialogmateriale Dialog
med ﬂﬂge om deres liv under coronaepidemien samt slides til undervisning pa:
ialog-med-elever-i-udskolingen-

om- deres liv-undet-coronaepidemien

Der henvises til serskilte retningslinjer om test.

Regler:

Forzxldre og andre besogende skal anvende mundbind eller visir inden for pa
skolen.

Laerere, pedagoger og ovrigt personale har ret til at anvende visir, hvis de pa-
geeldende onsker det. Laerere, pedagoger og ovrigt personale har ikke féet ret
til at baere mundbind. Dette er af hensyn til behovet for at kunne sikre, at ele-
ver skal kunne se og forstd personalets mimik.

Regler:
Skoler, der nedunderviser, skal folge reglerne om nedundervisning , jf. dagtilbud-
og nedundervisningsbekendtgorelsen. Borne- og undervisningsministeren fritager

forelobigt alle efterskoler, frie fagskoler og kostafdelinger pé fri- og privatskoler
fra at indberette til Styrelsen for Undervisning og Kvalitet, nir de folger nodun-
dervisningsreglerne.

Hvis skolen igen kan give almindelig undervisning samtidig med, at skolen uden
behov for sarlige tiltag kan folge relevante sundhedsfaglige anbefalinger og ret-
ningslinjer som folge af covid-19, opherer pligten til at give nedundervisning.

For at sikte en smidig og fleksibel overgang i forbindelse med genabningen kan
en skole stadig helt eller delvist folge reglerne om nedundervisning, selvom ele-
verne er tilbage pa skolen.


https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Dialog-med-elever-i-udskolingen-om-deres-liv-under-coronaepidemien
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Dialog-med-elever-i-udskolingen-om-deres-liv-under-coronaepidemien
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2020/629
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2020/629

Elevers deltagelse i un-
dervisning, herunder
ngdundervisning

Skoler, som ikke er omfattet af nodundervisning, kan omlegge den almindelige
undervisning frem til sommerferien 2021 ud fra hensynet til varetagelse af uddan-
nelsens, fagets eller tilbuddets formal. Der henvises til bekendtgorelse om under-
visning, herunder omlagt undervisning, i skoledret 2020/21 i tilfelde, hvor der

ikke er nodundervisning som led i forebyggelse og afthjalpning i forbindelse med
covid-19.

Anbefalinger:

Pa EMU — Danmarks leringsportal findes der gode rad til undervisningen.

Regler:

For alle skoler gzlder folgende:

e Alle elever skal deltage i undervisningen, herunder nedundervisning. Det gal-
der, uanset om undervisningen/nedundervisningen foregar med eller uden fy-
sisk tilstedevarelse pd skolen.

e For elever, der fortsat skal moede frem til fysisk undervisning, gzelder det, at en
sadan elev, safremt det konkret og individuelt er vurderet, at den pagzldende
alligevel ikke skal mode frem til fysisk undervisning, men skal blive hjemme,
skal modtage nedundervisning. Det gzelder fx elever, kursister og deltagere,
der er hjemsendt med symptomer pa covid-19, afventer testsvat, er vurderet
som near kontakt eller andre elever, hvor szrlige forhold gor sig gaeldende.

Sarligt om fraveer:

Med hensyn til registrering af fravaer fra nedundervisning gzlder, at grundskoler
selv skal tilretteleegge denne. Skolen skal herved tage hensyn til behovet for, at
eleverne under den ekstraordinzre situation opfylder deres pligt til at deltage ak-
tivt i nedundervisningen, navnlig elever, der i denne situation er szrligt udsatte.


https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2021/508
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2021/508
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2021/508
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2021/508
https://emu.dk/

