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1. Introduktion

1.1. Formal og malgruppe

Dette informationsmateriale beskriver hvordan dagtilbud, skoler og andre tilbud til bgrn
og unge skal forholde sig ved tilfeelde af COVID-19 blandt bagrn og medarbejdere.

Materialet er relevant for dagtilbud, skoler, skolefritidsordninger, fritidsklubber, ungdoms-
klubber samt sports- og andre fritidsaktiviteter, som i det fglgende samlet betegnes dag-
tilbud/skoler. Materialet er tilteenkt ledere i de pageeldende tilbud samt medarbejdere i
den kommunale sundhedstjeneste.

1.2. Hvordan smitter COVID-19?

COVID-19 er en sygdom der forarsages af et virus, som hedder SARS-CoV-2, i daglig
tale ny coronavirus. COVID-19 smitter ved drabesmitte (det vil sige ved draber fra luftve-
jene, primeert ved hoste og nys) og kontaktsmitte (det vil sige ved overfarsel af smitstof
fra naese og mund via haender og genstande man rarer ved, fx via handtryk og via over-
flader m.v.). Man ved endnu ikke, hvor leenge ny coronavirus kan overleve pa overflader,
men for praktiske formal regnes med en overlevelse pa 48 timer.

Nogle mennesker, isaer yngre, kan have COVID-19 uden at udvikle symptomer. Smittede
personer kan smitte andre selvom de ikke selv har symptomer, men risikoen for at smitte
anses for at veere lille, ndr man sammenligner med den smitterisiko, der er tilstede fra
personer, der har symptomer som hoste, nys osv.

1.3. Hvad er symptomerne pa COVID-19?
Typiske symptomer er feber, hoste, ondt i halsen, hovedpine, muskelgmhed og tab af
smags- og lugtesans, som hos nogle kan veere ledsaget af stoppet naese eller Igbeneese.

De fleste med mild sygdom far ikke brug for leegehjeelp.

Ved forlgb med forveerring kan der senere opsta andengd, herunder hurtig vejrtraekning,
og der vil veere behov for leegehjeelp.

Stoppet naese eller Igbensese uden andre symptomer er ikke typisk for COVID-19, dvs.
det er mindre sandsynligt at symptomerne skyldes COVID-19.

Barn far som regel ingen eller kun milde symptomer, hvis de smittes. Men hvis de udvik-
ler symptomer, er symptomerne de samme som hos voksne.
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2. Forholdsregler ved tilfaelde af
COVID-19

2.1. Ledelsens og den kommunale sundhedstjenestes ansvar i forbindelse med til-
feelde af COVID-19 i dagtilbud/skoler

Ledelsen i dagtilbud/skoler har ansvar for, at bgrn, unge og medarbejdere med sympto-
mer p& COVID-19 ikke kommer i dagtilbuddet/skolen.

Sundhedsmyndighederne informerer ikke ledelsen i dagtilbud/skoler om tilfeelde af CO-
VID-19 hos medarbejdere og bgrn og unge. Ledelsen vil sdledes kun blive bekendt med
tilfeelde af COVID-19, hvis foreeldre eller medarbejdere orienterer dagtilbuddet/skolen
herom. Det anbefales, at ledelsen i sa fald er behjeelpelig med orientering af gvrige forael-
dre og medarbejdere samt med at opspore andre bgrn/unge/medarbejdere, der kan reg-
nes for naere kontakter (se neermere i det fglgende). Ledelsen kan sgge naermere radgiv-
ning hos den kommunale sundhedstjeneste om handteringen.

2.2. Hvad skal ggres ved mistanke om COVID-19 i dagtilbud/skole?

Generelle regler om, hvordan dagtilbud, skoler mv. skal forholde sig ved tilfeelde af smit-
som sygdom fremgar af bekendtgarelse om forholdsregler mod smitsomme sygdomme i
skoler og daginstitutioner for barn og unge!. Bgrn og unge med smitsom sygdom ma ikke
modtages i dagtilbud/skole, hvor smitte kan udggre en risiko. Medarbejdere med smit-
som sygdom ma ikke have fremmgade i dagtilbud/skole. Hvis et barn/ung eller en medar-
bejder i dagtilbud/skole far symptomer pa smitsom sygdom, mens de er i dagtilbud-
det/skolen, skal de hurtigst muligt tage hjem. Bgrn og unge skal om muligt holdes adskilt
fra de @vrige, indtil de kan hentes. Disse forholdsregler geelder ogsa ved symptomer, der
giver mistanke om COVID-19, inklusive ved milde symptomer, jf. afsnit 1.3.

Medarbejdere/bgrn/unge med symptomer pa COVID-19 bar isoleres i hjiemmet indtil 48
timer efter symptomerne er ophgrt. Det anbefales, at egen laege kontaktes med henblik
pa vurdering og evt. test.

Man regnes ogsa for at vaere smittet, hvis man testes positiv for COVID-19, selvom man
ikke har symptomer. | sddanne tilfeelde skal man blive hjemme i 7 dage efter testen er ta-
get og anses herefter for smittefri. Hvis man undervejs udvikler symptomer pa COVID-19,
skal man blive hjemme indtil 48 timer efter symptomerne er ophgrt.

1 Bekendtggrelse om forholdsregler mod smitsomme sygdomme i skoler og daginstitutioner for barn og unge (https://www.retsin-
formation.dk/eli/lta/2018/77)


https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2018/77
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2018/77
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2.3. Hvad skal ggres ved ét tilfeelde af COVID-19 i dagtilbud/skole?

Hvis ledelsen orienteres om, at en medarbejder eller et barn/en ung er testet positiv for
COVID-19, anbefales det, at ledelsen orienterer gvrige medarbejdere og foraeldre om
dette — uden at der oplyses om den pageeldendes identitet — ved opslag, mail, forseldre-
intranet eller lignende. Ledelsen kan videreformidle Sundhedsstyrelsens pjece om CO-
VID-19 til forseldre, der kan findes her: https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Informa-
tion-til-foraeldre-til-boern-og-unge-i-dagtilbud-og-skole.

Med samtykke fra medarbejderen/foreeldrene kan ledelsen oplyse den pageeldendes
identitet specifikt til medarbejdere samt foraeldre til bgrn og unge, der er neere kontakter
til den pageeldende, se nedenstédende.

Ved et enkelt tilfaelde pa en stue i en daginstitution eller i en skoleklasse skal der ikke fo-
retages yderligere over for stuen eller klassen som helhed ud over for de bgrn, unge eller
medarbejdere, der er neere kontakter, jf. definition nedenfor.

2.4. Opsporing af bgrn, unge og medarbejdere der er naere kontakter til personer
med COVID-19

Personer, der er testet positiv for COVID-19, anbefales at opspore deres naere kontakter
og informere dem om, at de er i risiko for at veere smittet (se boks nedenfor samt Sund-
hedsstyrelsens retningslinjer for smitteopsporing af nzere kontakter?). Nar der er tale om
smittede medarbejdere og bgrn/unge i dagtilbud/skole, er der behov for, at ledelsen er
behjzelpelig med opsporingsarbejdet. Ledelsen kan s@ge radgivning hos den kommunale
sundhedstjeneste, men ikke hos den myndighedsfeelles hotline, der er forbeholdt radgiv-
ning til borgere. Den kommunale sundhedstjeneste kan kontakte Styrelsen for Patientsik-
kerhed ved behov for yderligere radgivning.

Neere kontakter vil som udgangspunkt veere dem, man bor sammen med og dagligt deler
soveveerelse, sofa, kram osv. med. | dagtilbud/skoler vil der veere tale om en mindre
gruppe af bgrn/unge og medarbejdere, hvor man ikke har haft mulighed for at holde af-
stand, fx psedagoger, der har direkte fysisk kontakt til barn og bgrn, der leger meget sam-
men pa under 1 meters afstand.

Det anbefales, at ledelsen pa dagtilbuddet/skolen, med samtykke fra den smittede med-
arbejder/foreeldrene til det smittede barn, formidler specifik information om tilfaeldet til
medarbejdere og foreeldre til bgrn, som personalet vurderer kan veere at regne for neere

2 Sundhedsstyrelsen: COVID-19: Smitteopsporing af neere kontakter (https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/COVID-19-Smitte-
opsporing-af-naere-kontakter)



https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Information-til-foraeldre-til-boern-og-unge-i-dagtilbud-og-skole
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Information-til-foraeldre-til-boern-og-unge-i-dagtilbud-og-skole
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/COVID-19-Smitteopsporing-af-naere-kontakter
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/COVID-19-Smitteopsporing-af-naere-kontakter
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kontakter. Ledelsen skal veere opmaerksom pa geeldende lovgivning og praksis om hand-
tering af fglsomme personoplysninger3.

Det anbefales, at ledelsen i den forbindelse sender Sundhedsstyrelsens informationsma-
teriale til kredsen af neere kontakter: https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Til-dig-der-er-
naer-kontakt-til-person-med-ny-coronavirus.

Neere kontakter til personer, der har faet pavist COVID-19

Sundhedsstyrelsens definition af neere kontakter

e Personer, som bor sammen en smittet

e Personer, der har haft direkte fysisk kontakt (f.eks. ved kram) med en smit-
tet

e Personer med ubeskyttet og direkte kontakt til sekreter fra en smittet (f.eks.
er blevet hostet pa eller har bergrt brugt lommetgrklzede m.v.)

e Personer, der har haft teet “ansigt-til-ansigt” kontakt inden for 1 meter i mere
end 15 minutter til en smittet person (f.eks. samtale med personen)

e Sundhedspersonale og andre, som har deltaget i plejen af en patient med
COVID-19, og som ikke har benyttet veernemidler pa de foreskrevne mader

For at blive betragtet som en naer kontakt, skal man have veeret sammen med den
smittede i perioden fra 48 timer fgr personens symptomer startede og indtil 48 timer
efter, at symptomerne er ophart.

Hvis personen ikke har nogen symptomer og bliver testet positiv, skal man have
veeret sammen med den smittede person i perioden fra 48 timer far, han/hun havde
en positiv test til 7 dage efter, han/hun fik taget testen, for at regnes som en neer
kontakt.

Anbefalinger til neere kontakter

Det anbefales, at naere kontakter testes to gange og isoleres indtil svar pa farste
test. Foreeldre til barn, der har veeret ngere kontakter, skal selv sgrge for at opsgge
lzzge med henblik pa test af barnet (bgrn over 15 ar kan dog selv ops@ge leege).

Barn under 12 ar kan have sveert ved at medvirke til test. Hvis indehaveren af forael-
dremyndigheden ikke gnsker, at et barn, som har veeret naer kontakt, bliver testet,
kan man undlade at ggre dette. | stedet anbefales, at barnet bliver hjemme i isola-
tion indtil 7 dage efter sidste udseettelse for smitte. Hvis barnet i denne periode ikke
udvikler symptomer p4 COVID-19, kan det igen komme i institution eller i skole. Hvis
barnet i perioden udvikler symptomer, skal barnet blive hjemme indtil 48 timer efter,
at symptomerne er ophgrt.

3 Vedrgrende medarbejdere henvises til Datatilsynets vejledning om databeskyttelse i forbindelse med anseettelsesforhold
(https://www.datatilsynet.dk/media/6931/databeskyttelse-i-forbindelse-med-ansaettelsesforhold.pdf)



https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Til-dig-der-er-naer-kontakt-til-person-med-ny-coronavirus
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Til-dig-der-er-naer-kontakt-til-person-med-ny-coronavirus
https://www.datatilsynet.dk/media/6931/databeskyttelse-i-forbindelse-med-ansaettelsesforhold.pdf
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2.5. Hvad skal gares ved flere tilfeelde af COVID-19 i dagtilbud/skole?

Ved flere tilfaelde af COVID-19 i en daginstitution eller pa en skole (ud over blandt naere
kontakter eller bgrn/medarbejdere, der oplagt er smittet andetsteds, fx i husstanden) er

der tale om et udbrud, og det bgr afklares, om der er sket stgrre smittespredning. | den

forbindelse skal det afgreenses, hvem der anses for at veere en del af udbruddet.

Afgraensningen bgr omfatte den sneevrest mulige kreds, der er faellesneevner for tilfeel-
dene, fx:

e Ved flere tilfaelde i en mindre legegruppe: Alle bgrn i legegruppen

e Ved flere tilfeelde pa en institutionsstue eller i en skoleklasse: Alle bgrn pa stuen/i
klassen

o Ved flere tilfeelde i forskellige klasser der deler fx toiletfaciliteter eller har feelles
aktiviteter med teet kontakt mellem bgrnene/de unge: Alle bgrn/unge i disse klas-
ser

Afgraensningen vil veere afhaengig af, hvor stor sandsynligheden for smittespredning er,
hvilket blandt andet afhaenger af de fysiske og hygiejnemaessige forhold og hvor meget
interaktion bgrnene har med hinanden. Der er som udgangspunkt ikke grund til at be-
tragte det som et udbrud, hvis bgrn pa forskellige stuer eller i forskellige klasser, der ikke
har nogen regelmaessig teet interaktion med hinanden, bliver smittet. Det vil i sa fald veere
mere sandsynligt, at der er tale om bgrn, der er smittet andetsteds.

Det anbefales, at den kommunale sundhedstjeneste kontaktes for radgivning om af-
graensning og den konkrete handtering af udbruddet. Den kommunale sundhedstjeneste
kan kontakte Styrelsen for Patientsikkerhed ved behov for yderligere radgivning.

Alle de bgrn, unge og medarbejdere, der i det konkrete tilfeelde anses som omfattet af
udbruddet, skal omfattes af den videre udredning. Alle, der er omfattet, skal isoleres og
testes svarende til det program der er iveerksat for naere kontakter.

Ved udbrud i dagtilbud anbefales endvidere, at der iveerksaettes skaerpede hygiejniske
forholdsregler i henhold til Sundhedsstyrelsens hdndbog om hygiejne og miljz i dagtil-
bud*.

Ved udbrud i skoler anbefales det, at den kommunale sundhedstjeneste vejleder neer-
mere om behovet for skaerpede hygiejnemaessige foranstaltninger.

4 Sundhedsstyrelsen: Handbog om hygiejne og miljg i dagtilbud (https://www.sst.dk/da/udgivelser/2019/hygiejne-i-daginstitutio-
ner)



https://www.sst.dk/da/udgivelser/2019/hygiejne-i-daginstitutioner
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2019/hygiejne-i-daginstitutioner
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2.6. Seerligt om neere kontakter og udbrud pa kostskoler, herunder efterskoler

Pa kostskoler, herunder efterskoler, hvor barn og unge bor taet sammen, anbefales det,
at elever, der deler vaerelse, bad, tekakken og lignende med en elev med COVID-19,
handteres som nzere kontakter. Eleven kan selv oplyse om evt. andre nzere kontakter.

Ved tilfeelde af COVID-19 uden for kredsen af nzere kontakter ivaerkszettes udbrudshand-
tering som beskrevet ovenfor med radgivning fra den kommunale sundhedstjeneste og
evt. Styrelsen for Patientsikkerhed.

2.7. Hel/delvis lukning af dagtilbud/skoler

Som udgangspunkt kan ledelsen pa dagtilbuddet/skolen treeffe beslutning om omfanget
af foranstaltninger i samrad med den kommunale sundhedstjeneste. Den kommunale
sundhedstjeneste kan ved behov kontakte Styrelsen for Patientsikkerhed for radgivning.

Styrelsen for Patientsikkerhed kan, hvis det vurderes ngdvendigt for at forebygge eller
inddeemme udbredelse af COVID-19, treeffe beslutning om, at dagtilbud/skoler lukkes
helt eller delvist, eller at der ikke optages nye bgrn i en nsermere angivet periode. Under
lukningen tages de foranstaltninger, som Styrelsen for Patientsikkerhed pabyder af hen-
syn til smitterisikoen.
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3. Geeldende regler og anbefalin-
ger frasundhedsmyndigheder

(Pr. 25. maj 2020)

Bekendtggrelse om forholdsregler mod smitsomme sygdomme i skoler og daginstitutio-
ner for bagrn og unge (https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2018/77)

Bekendtgarelse om lukning og gradvis, kontrolleret genabning af dagtilbud, skoler, insti-
tutioner m.v. i forbindelse med handtering af Coronavirussygdom 2019 (COVID-19)
(https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2020/627)

Sundhedsstyrelsens vejledning om smitsomme sygdomme hos bgrn og unge
(https://www.sst.dk/da/udgivelser/2013/smitsomme-sygdomme-hos-boern-og-unge---vej-
ledning-om-forebyggelse-i-daginstitutioner-skoler-m-v)

Sundhedsstyrelsen: COVID-19: Forebyggelse af smittespredning
(https://www.sst.dk/da/Uddivelser/2020/COVID-19-Forebyggelse-af-smittespredning)

Sundhedsstyrelsen: COVID-19: Smitteopsporing af naere kontakter
(https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/COVID-19-Smitteopsporing-af-naere-kontakter)

Sundhedsstyrelsen: Handbog om hygiejne og miljz i dagtilbud (https://www.sst.dk/da/ud-
givelser/2019/hygiejne-i-daginstitutioner)

Gode rad og informationsmateriale om COVID-19 til dagtilbud samt skoler og fritidsord-
ninger kan findes her: https://www.sst.dk/corona/Personale%20i%200evrig%20sektor
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https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/COVID-19-Forebyggelse-af-smittespredning
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/COVID-19-Smitteopsporing-af-naere-kontakter
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2019/hygiejne-i-daginstitutioner
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