Gennemgang af retningslinjer for efterskoler fra og med lor-
dagd. 8. januar

Opdateret 6. januar 2022 med nyt om selvtest, smittehdandte-
ring m.v.

Undervisning

Efterskoler skal fra og med sendag d. 8. januar undervise efter de almindelige
bestemmelser. Det betyder, at de saedvanlige krav til undervisningen (21 timer,
de 10 krydser m.v.]) igen geelder. Hvis ikke der er planlagt undervisning sendag,
begynder man med fysisk undervisning senest mandag.

Skolen kan alene ved pd&bud fra Styrelsen for Patientsikkerhed lukke skolen for
alle elever. Hvis skolen far pdbud om lukning, gaelder reglerne om ngdundervis-
ning. Skolerne skal ikke indberette negdundervisning til Berne- og Undervisnings-
ministeriet.

Screeningstest

Elever opfordres til to ugentlige screeningstest i form af enten superviseret selv-
podningstest eller selvtest og uanset hvor hgj den lokale smitte er. For jul var
meldingen, at opfordringen gjaldt alle, ogsd feerdigvaccinerede elever og tidli-
gere smittede elever. Det er nu preeciseret, at elever, der har vaeret smittetinden
for de seneste 12 uger ikke opfordres til de to ugentlige test.

Testsvar fra superviseret selvpodning skal fortsat indberettes til myndighe-
derne og efterskolerne kompenseres gkonomisk herfor. Det gaelder ogsg,
selvom eleverne er vaccinerede og har gyldigt coronapas.

Testsvar fra selvtest skal ikke indberettes til myndighederne [uddybes neden-
for).

Efterskolerne kan fortsat bestille testkit til selvpodning under supervision ved re-
gionerne og om ngdvendigt f& uddannet ekstra supervisere til podning. Skriv til
ttf@stukuvm.dk eller ring p& 33295000 mellem 9.00 og 14.00, hvis skolen gnsker
atfd uddannet flere supervisorer.

Nar eleverne vender tilbage, vil det vaere naturligt at opfordre eleverne til frem-
visning af en neqgativ test. Hvis man gar det, kan testen erstatte en af de to test
pd& skoleniden forste uge. Elever, der har vaeret smittet inden for de seneste 12
uger, er undtaget for opfordringen til at vise neqativ hurtigtest.
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Skoler kan afvise at modtage elever, der er testet positive for eller har sympto-
mer p& COVID-19. Skolen kan ikke afvise at modtage elever, der er naere kon-
takter, eller elever, der ikke felger en opfordring til test.

Selvtest

Barne og Undervisningsministeriet har d. 6. januar sendt mail til alle efterskoler
om adgang til selvtest. Det fremgdr af mailen, at elever og ansatte kan efter-
leve opfordringen til de to ugentlige screeningstest ved brug aof selvtest. Det er
skolens ansvar at selvtest gennemfart pd skolen bliver udfert korrekt og efter
produktets anvisning. Krav til opsyn og assistance i forbindelse med udferelse
af selvtest kan variere og fremgdr af produktets indleegsseddel.

Resultatet af en selvtest bliver — i modsaetning til test gennemfert som selvpod-
ning under supervision - ikke indberettet til sundhedsmyndighederne, og resul-
tatet fremagdr derfor ikke pé& sundhed.dk eller i coronapasset.

Efterskoler kan rekvirere selvtestkits via den region, som skolen er geografisk
beliggende i. Selvtestkits kan rekvireres fra og med mandag den 10. januar
2022. Den forste leverance af selvtestkits vil ske efter en fordelingsnegle. Her-
efter vil rekvirering ske efter samme procedure som for test til brug for selvpod-
ning under supervision. Beliggenhedsregionen vil kontakte skolen med yderli-
gere information om bestilling og levering aof selvtestkits.

En vejledning om selvtest er under udarbejdelse og vil blive offentliggjort p&
uvm.dk snharest muligt.

Coronapas for ansatte

Der er fortsat krav om forevisning af gyldigt coronapas for ansatte pé eftersko-
ler efter samme regler som hidtil. Desuden opfordres alle ansatte til to ugentlige
test. Anbefalingen geelder ogsd hvis man er vaccineret. Ansatte der har vaeret
smittet inden for de seneste 12 uger er undtaget fra opfordringen til test.

Test af neere kontakter ved smitte pd skolen

Definitionen p& og reglerne for naere kontakter ved smitte er aendret siden vi
skrev medio december. Der er ikke |laengere szerlige regler for omikron-smitte,
ligesom der ikke laengere skelnes mellem om smitten er opstdet pd skolen eller
uden for skolen.

Fremover skal man identificere naere kontakter til den smittede samt gvrige
kontakter uafhaengiq af, hvor den smittede elev/ansatte er blevet smittet.

Isolation og kontaktopsporing pédbegyndes med det samme, hvis der er positivt
svar pd en superviseret selvpodningstest og afventer altsd ikke bekraeftelse
via PCR-test.

Sdfremt testen er gennemfort som selvtest, kan kontaktopsporingen afvente
svar pd den opfelgende PCR-test. Man kan dog med fordel tage en
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superviseret selvpodningstest inden PCR-test, og hvis den ogsd er positiv, kan
man iveerksaette kontaktopsporing pé baggrund af den test.

Smitteperioden, som anvendes til at opspore naere kontakter og gvrige kontak-
ter, er usendret:

e For personer med symptomer og positivt svar: Fra 48 timer fgr symp-
tomdebut il 48 timer efter symptomophar

e Forpersoner uden symptomer og positivt svar: fra 48 timer for personen
fik foretaget testen tilog med 7 dage efter testen

Neere kontakter

En naer kontakt svarer nu til en husstandskontakt eller tilsvarende. Officielt defi-
neres naere kontakter/husstandskontakter sdledes:

e De personer, som bor sammen med en person, der har f&et pdvist co-
vid-19

e Keerestetilen person, der har fdet pdvist covid-19 [som ikke bor sam-
men)

o Veerelseskammerater pd en efterskole, hgjskole, lejrskole o. lign. tilen
person, der har féet pdvist covid-19

e Overnattende gaester/legekammerater.

Efterskoler skal vurdere konkret fra person til person, men vaerelseskamme-
rat(er) samt en eventuel keereste vil vaere naer kontakt, hvis de har veeret sam-
men i smitteperioden. Derudover kan der veere tale om andre elever, hvis en
smittet elev f.eks. har overnattet sammen med andre elever pd eller uden for
skolen.

Neere kontakter skal gd i selvisolation og f& taget en PCR-test pd 4.0g 6. da-
gen. B-dagstesten kan erstattes med en hurtigtest [evt. selvtest), hvis deter
sveert at f& tid til en PCR-test. | praksis vil elever, der er naere kontakter, ofte blive
negdttil at tage hjem for at gé i selvisolation oqg blive testet. De kan bryde isolati-
onen, hvis 4. dags-testen er negativ.

Elever/ansatte, der har fdet 3. stik. kan undlade isolation, men anbefales i ste-
det for en hurtigtest hurtigst muligt samt PCR-test pd 4. og 6. dagen.

Har man haft coronainden for de seneste 12 uger, kan man undlade sdvel iso-
lation som test.

@vrige kontakter

@vrige kontakter er personer, som den smittede person har veeret taet pd, men
som ikke er naer kontakt. Som eksempel i den generelle vejledning haevnes
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personer, den smittede har siddet ved siden of eller overfor, har dyrket kon-
taktsport med, klassekammerater med flere.

Efterskoler kan med fordel og for hurtigt at opdage smittekaeder opfatte resten
af elevgruppen som gvrige kontakter, da det kan veaere sveert at afgere praecist,
hvem en smittet elev/ansat har veeret tast pd.

@vrige kontakter skal ikke gd i selvisolation men opfordres til at f& taget en hur-
tigtest hurtigst muligt samt en hurtigtest pd 4. dagen. Her kan efterskolen bruge
skolens superviserede selvpodningstest eller selvtest.

Elever/ansatte, der har vaeret smittet inden for de seneste 12 uger skal ikke te-
stes.

Alle "gvrige kontakter” skal holde gje med symptomer og ved symptomer skal
der handles pd baggrund heraf.

Rd&dgivning

Har man smitte i et omfang, der kraever rédgivning, herunder eventuelle overve-
jelser om, hvorvidt skolen skal lukke, skal man kontakte den kommunale sund-
hedstjeneste. De vil dernaest tage kontakt til styrelsen om ngdvendigt, herunder
ogsd iforhold til eventuel nedlukning af skolen.

Hvis det ikke er muligt at f& kontakt til den kommunale sundhedstjeneste, kan
Styrelsen for Patientsikkerhed kontaktes pd felgende numre:

Tilsyn og R&dgivning @st 72227450
Tilsyn og R&dgivning Nord 72227970
Tilsyn og R&dgivning Syd 72227950

Vaernemidler

For jul & der en anbefaling om, at man lokalt overvejer brug af vaernemidler pd
skoler. Det er nu blevet il et krav, at foraeldre og andre bes@gende anvender
mundbind eller visirindenders p& skolen. Der eringen krav for elever og an-
satte.

Leerere og avrigt personale har ret til at anvende visir.
Lejrskoler

Vifdren del henvendelser pd indrejseregler omkring seerligt skirejser til Sverige.
Reglerne aendrer sig labende, men her og nu er der ved indrejse til Sverige krav
om en neqgativ PCR- eller hurtigtest, der er maksimalt 48 timer gammel. Der er in-
gen undtagelser for elever/ansatte, der har haft corona for nylig og som ikke
kan teste neqgativ efter smitte.

Barne- og Undervisningsministeriet oplyser, at en test gennemfgrt som selvpod-
ning under supervision ikke udlgser et gyldigt EU-coronapas, og séledes ikke er
gyldigtiudlandet. Hvorvidt en test gennemfart som selvpodning under
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supervision udger en gyldig test ved indrejse til Sverige kan ministeriet ikke
svare pd. Vi henviser her til Udenrigsministeriet og den danske ambassade i
Sverige.

Brev fra Borne- og Undervisningsministeren til foraeldre

Efterskolerne modtog d. 4. januar et brev fra Barne- og Undervisningsministeren
stilet til foreeldrene. Vi skal ggre opmaerksom pd et par fejl i brevet, der kan
skabe forvirring.

Det fremqgdr of brevet, at alle elever opfordres til to ugentlige test, ogsd vacci-
nerede og tidligere smittede. Det er en fejl, da tidligere smittede er undtaget fra
opfordringeni 12 uger efter smitte.

| brevet omtales elever, der har veeret teet pd en smittet, f.eks. en ven/klasse-
kammerat, som en naer kontakt. Anbefalingen er her ingen isolation men hurtig-
test med det samme samt p& 4. dagen. Denne gruppe hedder retteligt evrige
kontakter, og p& mange skoler vil man opfatte alle/store dele af eleverne som
ovrige kontakter.

En naer kontakt pd en efterskole er derimod en vaerelseskammerat, keereste og
evt.andre, der har overnattet med en smittet i smitteperioden. Disse elever skal i
isolation og have taget PCR-test pd 4. og 6. dagen.

Husk at felge med pd coronasiden, hvor der ogsé er link til retningslinjer og vej-
ledninger.
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https://sverige.um.dk/rejse-og-ophold-dk/nycoronavirus-covid-19
https://sverige.um.dk/rejse-og-ophold-dk/nycoronavirus-covid-19
https://www.efterskolerne.dk/da/Aktuelt/Genaabning

