Naermere retningslinjer for genabning af
efterskoler og frie fagskoler - baggrund

Sundhedsstyrelsens publikation: Covid-19: Forebyggelse af
smittespredning (10. maj 2020)

- Fra pandemi til pragmatisk forebyggelse...

Og vigtig information:

Forsamlingsforbuddet pa max 10 personer gxlder ikke for
undervisningsinstitutioner(s ngdvendige aktiviteter).
Gaelder dog for efterskoler frem til midnat sendag d. 17. maj




1. Forberedelse af genabning

» Ledelsen har ansvaret i samarbejde med de ansatte — husk
arbejdsmiljgorganisationen!

* Beredskabsplan: isolation af syge og smittede, evt. hjemtransport samt tilsyn
med og pasnhing af syge elever med COVID- 19 pa skolen — samt kommunikation
til foraeldre og @vrige elever

 Allerede nu: Mulighed for fysisk isolation, veernemidler. Efterskoleforeningen
foreslar: handsker og evt. visir ved tilsyn med COVID-smittede elever.

 Elevtransport: Opfordring — ikke ‘obligatorisk’.

« Foreaeldre: Ma gerne — hvis paedagogisk ngdvendigt — ledsage eleverne ind pa
skolen.

« Ankomst kan opdeles i tid og/eller rum.

 Efterskolebusser: Samme regler som @vrig offentlig
transport/vognmandsvirksomhed.



2. Familiegrupper

* Hgjst 8 elever.
* Generel undtagelse fra 1-meter-kravet
* Geelder bade undervisning og fritid inden for gruppen.

 Op til skolen at beslutte, om fritagelsen alene skal geelde pa familiens
omrade eller pa hele skolen.

* Lokale opholdsarealer: Kan godt deles af flere familiegrupper, men
defineres som feelles areal — og sa geelder 1 meter!

* Fordeling af toiletter og bad: Hvis ikke fysisk muligt, sa overvej
fordeling i tid ift. badefaciliteter.



3. Organisering af undervisning og paedagogisk
tilrettelagt samveer

 Eleverne kan blandes pa valgfag og linjer som vanligt.

* 1 meter mellem elever — fra stolemidte til stolemidte.

* 2 meter fra laerer til ferste raekke.

* 2 meter ved aktiviteter med hgj drabeafgivelse — fx sang.

* Forsamlingsforbud geelder ikke undervisning — heller ikke, nar det
foregar uden for skolen: ekskursioner og lejrskoler er ok, sa leenge
afstand og hygiejne overholdes.

* |draet uddybes — se separate slides.

* Pauser kan holdes forskudt: Ikke muligt hele dggnet, men kan vaere
relevant fx ved mellemmaltider.



Retningslinje vedr. sport og idraet

Sport og idreetsaktiviteter med fysisk kontakt kan gennemfares, hvis der
er stor oomeerksomhed pa gvrige anbefalinger, seerligt vedr. hygiejne og
forebyggelse af kontaktsmitte.



Undervisningen i idreet

* Ingen deltagerbegraensning

* Men
* Forebyggelse af kontaktsmitte
* Handhygiejne
* Renggring af remedier, herunder bolde og overtraekstrgjer

* bade indendgrs og udendgrs er tilladt.



E-sport

* kontaktpunkter, som headsets, mus, controllere og keyboards
renggres/afsprittes for og efter brug

* eleverne skal ogsa foretage handvask eller afspritning fgr og efter
brug.

* Benyt gerne egne remedier og egne computere.



Friluftsaktiviteter

* Kan gennemfgres under hensyn til afstands- og hygiejnekrav - ogsa
aktiviteter pa aben vand.

* Friluftsture med overnatning

* kan kun forega, hvis der er 1 m. afstand mellem eleverne ogsa ved
overnatning i fx telt eller shelter

* og i gvrigt har mulighed for at overholde hygiejnekrav til fx handvask og
afspritning

* Andre regler geelder for familiegruppen



Fritidsaktiviteter

* Haller og sale, herunder lokaler til e-sport, kan benyttes i fritiden
under tilsyn af leerere, der skal sikre at hygiejne - og afstandskrav
overholdes.

 Eleverne kan dyrke sport uden supervision af laerere pa udendgrs
faciliteter eller indendgre ved sportsgrene uden kontakt.

* Retningslinjer om kontakt og smitterisiko b@r dog praeciseres for eleverne.

* Elever der uden for skoletiden dyrker idraet i foreningsregi er omfattet
af foreningens retningslinjer.



4. Elevers deltagelse | undervisningen

* Fjernundervisning tolkes som sygeundervisning med leengere tids fraveer.
Der skal ikke leveres ‘dobbelt undervisning'.

 Det er selvfglgelig tilladt at teenke i kreative lgsninger og indslag for
elever, der ikke har mulighed for at komme tilbage pa skolen, fx pga.
nedsat immunforsvar.

 Elever kan kun blive veaek, hvis skolen er indforstaet med det — og der er
en saglig grund. Alternativt teeller det som afbrydelse.

» Der skal ikke registreres fraveer ud over det, skolen allerede registrerer.



5. Elever, der deler vaerelse

* Ma kun dele veerelse med medlemmer af familiegruppen.
* Ingen krav om afstand indenfor familiegruppen.

* Forbud mod besag pa vaerelser uden for familiegruppen.
* Personlige handkleeder.

* Fokus pa udluftning og rengaring.

» Laerere ma gerne komme ind pa veerelserne — obs pa afstand
og afspritning far/efter/v. lokaleskift.



6. Maltider

Vask og/eller sprit!

8 elever i familiegruppe=faste pladser ved bordet. Undtaget fra 1-
meterkrav.

Faste pladser er vigtigt, fordi drabeafgivelse er forgget ved spisning
og der er tale om ‘ansigtsvendt aktivitet'.

Kan godt veere flere ved samme bord men sa mindst 1 meter. Gerne
mere, da ansigts-vendt aktivitet.

_zerere kan godt spise med elever, men sa mindst 1 meter.
~or gvrig feerdsel i spisesalen skal 1-meter kravet respekteres.
Elever ma gerne deltage i kgkkentjans.

Buffet, hvis fa udvalgte medarbejdere/elever serverer. Undga feelles
ta-bestik.




/. Retningslinjer for elevernes frie tid (udenfor
undervisning og paedagogisk tilrettelagt samveaer)

» Afstandskravet pa 1 meter skal sa vidt muligt overholdes — ogsa i den
frie tid.

e Keerester og andre neere relationer uden for familiegruppen: Bgr
holde afstand som alle andre.

* Ophold pa omrader som potentielt kan tilhgre to familiegrupper: 1
meter som ved fexlles arealer i gvrigt.

* Faciliteter kan veere abne med tilsyn.

* |draet uden tilsyn/supervision: Udendgrs alle sportsgrene. Indendgrs
for sportsgrene uden kontakt (fx badminton).



8. Retningslinjer for rengaring

* Elever ma gerne deltage i renggringen.

* Lererne bgr fgre tilsyn med, at saerligt kontaktpunkter renggres
ordentligt.

* ‘Npdvendige tiltag for at sikre, at renggringsrutinerne overholder
kravene for at hindre smitte’: fx forankring af ansvaret hos én
medarbejder, der koordinerer og fglger op.

* Kontaktpunkter to gange dagligt: | SST-vejledningen hedder det
‘minimum en gang dagligt — hyppigere ved mange besggende’ —
Gaelder falles arealer.



9. Retningslinjer for sygdomshandtering

e SST- vejledning formentlig ift. anvendelse af test og evt. sammendrag af
eksisterende vejledninger for handtering af sygdom i lighende institutioner.

* Elever hentes i udgangspunktet hjem hurtigst muligt.

e Vaernemidler: Efterskoleforeningen anbefaler forelgbig engangshandsker
og visir ved pasning af og tilsyn med syge elever.

* Hvis en elev konstateres smittet med COVID-19 skal de gvrige medlemmer
af familiegruppen hentes af foraeldrene hurtigst muligt og kan fgrst vende
tilbage, nar mistanken er udelukket ved test.

* Aktuelt oplyser SST, at man kan blive testet, hvis der er mistanke om
kontakt med en smittet person.



10. Elevernes faarden uden for skolen

Her er tale om anbefalinger, hvor vi som skoler kan tage ekstra hensyn til lokalsamfundet og
elevernes familier ift. smittespredning.

» Eleverne bgr kun i begraenset omfang feerdes uden for skolens matrikel og bar undga steder
med teet kontakt i lokalsamfundet, som fx butikker.

De ma gerne ga en tur i skoven..

MEN: Forsamlingsforbuddet geelder for eleverne, som for alle andre, nar de feerdes udenfor
Skolen i deres fritid.

« Eleverne bgr sa vidt muligt opfordres blive pa skolerne i weekenderne frem til sommerferien.

 Dette vil dog ikke veere muligt for mange elever, herunder elever pa skoler med samlet seerligt
undervisningstilbud, der har brug for at komme hjem i weekenderne.

« OBS! Sydslesvigske elever kan blive underkastet karantaene, hvis de skal hjiem pa weekend.



