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Vejledning til skolernes/institutionernes gennemforelse af selv- 17. marts 2021
podning under supervision

Formal At sikre, at selvpodning under supervision udferes korrekt, herunder i
overensstemmelse med infektionshygiejniske retningslinjer fra Statens
Serum Institut, efter produktets anvisning og regler for databehandling.

Ansvar Den medarbejdet, der superviserer den enkelte elevs el.lign./ansattes
selvpodning, er over for skolens/institutionens leder ansvarlig for, at
testningen ikke afviger fra denne vejleding.

Faglig be- En hurtigtest, ogsa kaldet en antigentest eller en kviktest, tages ved at
skrivelse indfore en ’vatpind’ 2-3 cm. i nzsen. Vatpinden udszttes efterfolgende
for en analyse, der kan afgere, om personen er smittet med COVID-19.

Der foreligger et testsvar kort efter provetagning.

Testen kan ikke afgore, hvorvidt man tidligere har varet smittet, lige-
som den ikke beskytter mod smitte i fremtiden.

Sadan gennemfores testen:

1. For podepinden 2-3 cm. ind i det ene naxsebor. Roter podepin-
den fire gange i ca. 15 sekunder mod nzseskillevaeeggen og tag
den derefter ud. Gentag proceduren i andet nesebor med den
samme podepind.

2. Placer podepinden i et ror med ekstrationsbuffer (vaske). Tryk
bufferroret sammen og omror podepinden min. 10 gange.
Fjern herefter podepinden, mens roret trykkes sammen for at
trekke vaesken ud af podepinden. Det er vigtigt, at roret tryk-
kes sammen ved udtagning af podepinden for at sikre et retvi-
sende test. Tryk herefter hatten omhyggeligt pa plads pi roret.

3. Placér testkassetten pa en flad overfalde og dryp fire driber fra
testroret i kassettens provebrond med en vinkel pa 90 grader.

4. Afles testresultatet efter 15-30 minutter.

Proceduren kan variere. Det er er derfor afgorende, at testen altid gen-
nemfores i overensstemmelse med fabrikantens anvisning. Et positivt
testresultat skal straks informeres til den pagzldende elev ellign. eller
ansatte samt indringes til Styrelse for Patientsikkerheds Coronaopspo-
ringsenhed pa telefonnummer 32320511 - tast 7.

Kontrain- = Var sarligt opmarksom pa, at selvpodningen skal forega med forsigtig-
dikationer = hed i visse situationer/ved satlige helbredsmeassige tilstande, fx:

- Tendens til neseblodning.



Samtykke

Kompe-
tence

Varne-
midler

- Sygdomme i nesesvelget.
- Ved nyligt brackket nese/efter neseoperation.

- Akutte eller kroniske skader i og omkring neseregionen

Malgruppen for selvpodning under supervision er elever ellign. og an-
satte uden symptomer pa COVID-19.

Personer, der har symptomer pd COVID-19 eller er ner kontakt til en
person smittet med COVID-19, skal blive hjemme og bestille en test via
coronaprover.dk eller kontakte egen laege, hvis der er behov for lege-
hjalp.

Samtykre

Elever ellign. og ansatte skal give et informeret samtykke til at lade sig
teste. Safremt en elev ellign. eller ansat deltager i se/ypodningen, vil dette
blive anset som tilstrakkeligt samtykke. Det gzlder ogsa for elever un-
der 15 ar safremt foraldrene er informeret om testningen, jf. Social- og
Zldreministeriets fortolkning af foreldreansvarsloven.

Oplysningspligt

Inden den enkelte elev ellign. eller ansatte testes forste gang, skal ved-
kommende, jf. databeskyttelsesforordningens artikel 13, underrettes om,
hvilke data der registreres i forbindelse med testningen, samt hvem data
indberettes til og med hvilket formal.

Underretningen skal ske én gang.

Det kan fx ske ved udlevering af en blanket med information herom i
forbindelse med den forste selvpodning eller - for elever ellign. - ved at
sende mail til elever og/eller detes forzldre, hvis eleven er under 15 4r.

Tavshedspligt

Den person, der superviserer selvpodningen, er underlagt tavshedspligt
efter geldende retningslinjer for informationssikkerhed, fx GDPR, og
ma under ingen omstendigheder videregive oplysninger, som kommer
til uvedkommendes kendskab i forbindelse med testafviklingen.

Der stilles krav om, at supervisoren har gennemfort relevant uddannelse
hos en til formalet af Borne- og Undervisningsministeriet godkendt le-
verander. Uddannelsen gor supervisoren bekendt med Sundhedsstyrel-
sens generelle rid og anbefalinger om smitteforebyggelse i forbindelse
med COVID-19, Sundhedsstyrelsens retningslinjer for handtering af
smitte med COVID-19 pé hhv. efterskoler, hojskoler mv. og ungdoms-,
og voksen- og videregiende uddannelser (under udarbejdelse), Sund-
hedsstyrelsens anbefalinger for brug af antigentest, Statens Serum Insti-
tuts infektionshygiejniske retningslinjer for selvpodning, instruktion i
brugen af antigentesten, herunder anvisninger for korrekt handtering og
tolkning, procedurer for hindtering af positive testresultater samt regler
for databehandling og indberetning af testresultater.

Supervisoren arbejder efter endt undervisningsforleb pa ansvar over for
skolens/institutionens leder og et over for lederen ansvatlig for ved
tvivlspergsmal at kontakte leverandorens tilknyttede hotline for rdd og
vejledning. Institutionen/skolen vil desuden modtage et opfelgende set-
vicebesog fra den private leverandor i de forste uger efter opstart.

Statens Serum Institut har udarbejdet infektionshygiejniske retningslin-
jer som skolerne og institutionerne skal overholde ved selvpodning un-
det supetvision af skolen/institutionen.

Retningslinjerne indeholder krav til veernemidler, rengering, hindtering
af affald mv. Derudover er det vigtigt at skolens/institutionens leder og


https://www.sst.dk/da/corona/forebyg-smitte/generelle-raad
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/COVID-19-Forebyggelse-af-smittespredning
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2021/Retningslinje-vedr_-haandtering-af-smitte-paa-efterskoler-mv
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2021/Anbefalinger-for-brug-af-antigentest

Proces for
podning

de berorte medarbejdere har forneden viden om, hvordan COVID-19
smitter, sd risikoen for smitte forebygges bedst muligt i testafviklingen.

Handtering af provesattet for personer, der udforer selypodning

Skolen/institutionen skal serge for, at provesazttet hindteres i henhold
til nedenstiende retningslinjer:

- Bordet rengores, fx ved brug af en desinfektionsserviet.

- Provesxt dbnes med rene hender. Hinddesinfektion udferes
pa synligt rene og torre heender. Handvask udfores, safremt
hznderne er synligt snavsede, fugtige eller vide.

- Podningen udferes efter fabrikantens anvisning, jf. ovenfor.

- Efter afleesning af testresultat bortskaffes proveset i affalds-
pose, som anbringes i en til formalet egnet affaldsspand.

- Bordet, hvor podningen er udfert, rengores igen.

- Hindvask eller hinddesinfektion udfores.

UV wrnemider for personer, der superviserer selypodningen

Der stilles i udgangspunktet ingen selvstendige krav til brugen af varne-
midler for den person, der superviserer selvpodning.

Safremt supervisor har behov for at komme i kontakt med testkit (fx
ved beroring af testkassetter ved kontrol med aflesning), skal skolen/in-
stitutionen serge for, at supetrvisoren barer kirurgisk maske (type II eller
type IIR) og udfere hindhygiejne imellem hver supervision.

Varnemidier for personer, der gennemforer podning

I det tilfzelde, at den enkelte elev ellign. eller ansatte enten ikke kan eller
onsker at foretage selvpodningen, kan skolen/institutionen tilbyde, at
podningen udferes af skolen/institutionen.

I det tilfelde gaelder folgende retningslinjer for veernemidler, som sko-
len/institutionen skal sorge for overholdelsen af:

- Den person, som udferer podningen, barer overtrakskittel,
handsker, kirurgisk maske (type 1I eller type IIR) og ojenbe-
skyttelse/visir.

- Handsker skiftes mellem hver podning. Der udferes hinddes-
infektion inden patagning af handsker, og efter at de er taget
af.

- Maske og ojenbeskyttelse/visit og overtrakskittel kan anven-
des til podning af flere personer i serie. Nar masken tages af
(fx ved pause), kasseres den. Hvis masken eller overtrakskittel
undervejs bliver vad eller forurenet, kasseres disse. Hvis ojen-
beskyttelse/visit forurenes, kasseres eller rengores dette (vand
og sxbe cller rengoringsserviet er tilstrackkeligt).

- Afslutningsvis udferes handvask eller hinddesinfektion.

Rengoring og affaldshandtering

Skolen/institutionen skal serge fot, at den eller de lokaliteter, der an-
vendes til testning, gores rent pa alle brugsdage efter gzeldende lokale
retningslinjer med fokus pa kontaktpunkter og —flader. Til rengoring an-
vendes almindelige rengoringsmidler. Afslut med at aftorre kontaktfla-
der med alkoholbaseret desinfektionsmiddel.

Affald skal bortskaffes som almindeligt restaffald. Restaffaldet skal fjer-
nes ved dagens afslutning og opbevares uden adgang for skadedyr og
offentligheden, fx i et aflast affaldsrum, container eller gard.

Selvpodning under supervision skal ske et sted pa skolen/institutionen,
hvor de gxldende sundhedsfaglige anbefalinger om afstand kan over-
holdes. Det kan fx vere i elevens stamklasselokale eller i et telt.



Ved posi-

tiv test

Journali-
sering af
testsvar

Selvpodning under supervision gennemfores fx efter folgendes proces:

1.

Hver enkelt elev ellign./ansatte bliver registreret. Det kan eksem-
pelvis ske ved, at testkassetten leegges pé et stykke papir, hvor pet-
sonens fornavn eller initialer er angivet (ma ikke vere personfol-
somme oplysninger som fx cpr-nummer.).

Supervisor udleverer testkit, rengoringsklud ellign., hainddesinfek-
tionsmiddel og affaldspose til hver enkelt elev ellign./ansatte.

Ved de forste forseg med selvpodning ser elever ellign./ansatte
en til formalet udviklet instruktionsvideo og orienterer sig i en
kort manuel. Herefter gives mundtlig information om processen.

Den enkelte elev ellign./ansatte gennemforer selv podningen,
hvis vedkommende er indforstiet hermed. Dette sker i givet fald i
henhold til den ledsagende instruks og under supervision.

5. Pa testkassetten/papiret noteres tidspunktet for podningen.

6. Efter tidligst 15 og senest 30 minutter efter podningen vil den en-

8.
9.

kelte elev ellign./ansatte kunne aflese testresultatet. Dette er dog
ikke en pligt. Supervisoren kontrollerer i givet fald, at aflesningen
sker korrekt og noterer resultatet. Skolen/institutionen kan dog
beslutte, at testresultatet skal aflaeses af supervisoren, eller at ele-
ven ellign./ansatte kan valge, at resultatet afleses af supetvisoren.
I sa fald afleser supervisoren resultatet og noterer det.

I de tilfaelde, hvor det er supervisoren, der afleser testresultatet,
og hvor institutionen har bestemt, at supervisoren ogsd pa institu-
tionens vegne skal informere den enkelte elev ellign./ansatte om
resultatet, skal supervisoren give denne information under hensyn
til, at et positivt testresultat er en folsom personoplysning.

Hvis preven er positiv, folges procedurerne for dette.

Hyvis preven er inkonklusiv, skal testen gentages.

Folgende proces skal folges straks ved et positivt testsvar:

1.

Styrelsen for Patientsikkerbed: Et positivt proveresultat skal indringes
til Coronaopsporingen pa tlf. 32320511, tast 7. Her skal oplyses
borgerens navn, cpr-nummer og telefonnummer samt dato, test-
type og teststed. Indberetningen skal ske med det samme.

Den enkelte elev el. lign. | ansatte: Den pagzldende elev ellign./ansatte
kontaktes, si snart et positivt testsvar foreligger. Et informations-
brev fra Styrelsen for Patientsikkerhed skal udleveres. Brevet kan

findes her: https://stps.dk/da/sundhedsfare-og-beredskab/co-

ronaopsporing/smittet-med-coronavirus/~/me-
dia/7212C9B4E9BB4785A5E313AD2EC0875E .ashx.

Den pigzldende elev ellign./ansatte skal sendes i selvisolation og
opfordres til hurtigst muligt at tage en PCR-test med henblik pa at
verificere det positive testsvar og herefter sekventere proven.
Transport til selvisolation kan ske giende, pa cykel eller ved privat
korsel (fx ved at forzldre henter eleven ellign. pa skolen/instituti-
onen). Hvis dette ikke er muligt, kan en Falck-transport rekvire-
res. Der ma ikke benyttes offentlig transport.

Den enkelte elev ellign./ansatte, der foretager selvpodning, udfylder i
samarbejde med den ansvarlige supervisor et ark med information om
navn, cpr-nummer. og telefonnummer. Efter gennemfort test noteres
testsvaret pa arket.

Supetvisoren afleverer atket til skolens/ institutionens administration,
der indberetter testresultatet til Sundhedsdatastyrelsen, jf. nedenstiende,
og overforer testsvaret til fx et Excel-ark med en fane pr. testdag. Excel-
arket journaliseres og opbevares pd en made, der tager hensyn til, at ar-
ket kan indeholde folsomme personoplysninger. De lose ark makuleres.


https://stps.dk/da/sundhedsfare-og-beredskab/coronaopsporing/smittet-med-coronavirus/~/media/7212C9B4E9BB4785A5E313AD2EC0875E.ashx
https://stps.dk/da/sundhedsfare-og-beredskab/coronaopsporing/smittet-med-coronavirus/~/media/7212C9B4E9BB4785A5E313AD2EC0875E.ashx
https://stps.dk/da/sundhedsfare-og-beredskab/coronaopsporing/smittet-med-coronavirus/~/media/7212C9B4E9BB4785A5E313AD2EC0875E.ashx

Safremt Statens Serum Institut, Styrelsen for Patientsikkerhed eller an-
dre (fx elever ellign., foraldre eller ansatte) onsker et eller flere testre-
sultater dokumenteret, refereres til det journaliserede Excel-ark.

Oplysninger om testresultaterne mé ikke opbevares i lengere tid end
nodvendigt, jf. databeskyttelsesforordningens artikel 5(e). Excel-ark med
testsvarene skal derfor slettes, nar der ikke lengere gennemfores test for
smitte med COVID-19 pi skolen/institutionen.

Indberet-  Alle testsvar (positive, negative og inkonklusive svar) skal dagligt indbe-
ning af rettes til Sundhedsdatastyrelsen via den dertil udviklede SEI-lgsning. En

testsvar vejledning hertil kan findes her: https://sundhedsdatastyrelsen.dk/-

media/sds/filer/rammer-og-retningslinjer /indberetning/sei/sei2-ind-

beretningsvejledninger/covid19skoler vejledning sei.pdf.

Inden indberetningen kan foretages, skal det sikres, at den medarbejder,
som skal indberette resultatet, har en digital medarbejdersignatur. Har
medatbejderen ikke en signatur, kan institutionen/skolen foretage en
straksudstedelse via nets.eu. Det tager ca. 'z dag.

Indberetningen kan ske via PC eller Mac. Tablets kan ikke anvendes.

SEI-lesningen sikrer, at data videreformidles til sundhed.dk, sé elever
ellign. og ansatte den folgende dag kan fremvise deres teststatus til brug
for den lobende kontrol. Sundhed.dk forventes at indeholde testdata fra
tests udfort pd skoler/institutioner efter paske. Indtil Sundhed.dk-lgs-
ningen fungerer, skal skolen/institutionen sikre, at eleven ellign. og den
ansatte pa anden vis kan dokumentere, at en test er blevet udfort.

Databe- Skolen/institutionen skal leve op til kravene om ansvatlighed og data-
handling  sikkerhed samt kunne pavise, at behandling af personoplysninger over-
holder principperne kravene i databeskyttelsesforordningens artikel 5.

Data om test kan vare folsomme personoplysninger, og skal derfor
hindteres herefter. Dette indebarer bla. at oplysningerne kun ma
kunne tilgds af personer, der har et fagligt behov herfor, ligesom data
skal slettes sd snart oplysningen ikke leengere er relevant.

I tilfelde af brud pa datasikkerheden, fx utilsigtet adgang til testresulta-
terne, skal bruddet anmeldes til Datatilsynet inden for 72 timer, jf. data-
beskyttelsesforordningens artikel 33.

Narvarende vejledning er udarbejdet af Borne- og Undervisningsmini-
steriet og godkendt af Sundhedsministeriet.

Spergsmil til modellen for selvpodning under supervisioner kan rettes til
Borne- og Undervisningsministeriets corona-hotline pa tlf. 7080 6707.

Sporgsmal til procedurer, fremgangsmader mv. for udferelse af selvpod-
ning under supervision kan rettes til den tilknyttede leveranders hotline.


https://sundhedsdatastyrelsen.dk/-/media/sds/filer/rammer-og-retningslinjer/indberetning/sei/sei2-indberetningsvejledninger/covid19skoler_vejledning_sei.pdf
https://sundhedsdatastyrelsen.dk/-/media/sds/filer/rammer-og-retningslinjer/indberetning/sei/sei2-indberetningsvejledninger/covid19skoler_vejledning_sei.pdf
https://sundhedsdatastyrelsen.dk/-/media/sds/filer/rammer-og-retningslinjer/indberetning/sei/sei2-indberetningsvejledninger/covid19skoler_vejledning_sei.pdf
https://www.nets.eu/dk-da/kundeservice/medarbejdersignatur/administrator/Pages/opret-medarbejder.aspx

