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Vejledning til ansøgning om Egmont Fondens En Håndsrækning til 
efterskoleophold 
 
Du kan finde det elektroniske ansøgningsskema her – www.efterskolerne.dk/haandsraekning - under 
punktet En Håndsrækning. 
 
 
Pkt. 1. Procedure 
Der fastsættes ansøgningsperiode for En Håndsrækning hvert år, gerne i foråret inden det på-
gældende skoleår. Ansøgninger om støtte til skoleåret 2024/25 modtages i perioden 7. marts til 
3. april 2024. 
 
Der kan kun ansøges til ét skoleår ad gangen, og der skal ansøges på det skema, som gælder 
for det pågældende skoleår (se link til ansøgningsskema ovenfor). 
 
Efterskoleforeningen behandler ansøgningerne umiddelbart efter ansøgningsfristens udløb, 
hvorefter du modtager svar hurtigst muligt og senest 25. april 2024. 
 
Hvis du bevilges et stipendium, modtager du svar i form af et bevillingsbrev til den mailadresse, 
der er opgivet i ansøgningen. Hvis eleven er optaget på en efterskole, sendes der også en bevil-
lingsskrivelse til efterskolen.  
 
Afslag på ansøgning sendes også til den mail, de er opgivet i ansøgningen. 
 
En Håndsrækning udbetales til efterskolen, som nedsætter elevens egenbetaling med det tilsva-
rende beløb.  
 
Håndsrækningen udbetales i to rater til efterskolen, første gang i oktober og anden gang i marts i 
det pågældende skoleår. Hvis eleven afbryder efterskoleopholdet i løbet af det første halve år 
(august til december) tilfalder det resterende beløb Efterskoleforeningen til ny uddeling.  
 
Pkt. 2. Efterskolestipendier 
Efterskolestipendierne under En Håndsrækning er finansieret af Egmont Fonden. Aftalen mellem 
Efterskoleforeningen og Egmont Fonden er indgået for perioden 2024 og 2025, dvs. skoleårene 
2024/25 og 2025/26. I 2024 er puljen på 73 stipendier à 20.000 kr. til hjælp til egenbetaling af ef-
terskoleopholdet.  
 
En Håndsrækning er en direkte økonomisk støtte til hjælp til egenbetaling af efterskoleophold. 
Nedenfor har vi lavet et eksempel på finansiering af en elev, der har fået bevilget et stipendie fra 
En Håndsrækning. Egenbetalingen bliver gennemsnitligt som følger: 
 

Gennemsnitlig ugepris (2.765 kr. x 42 uger) 116.130 
Fratrukket max. statsstøtte (1.399 kr. x 42 uger) -58.758 
Fratrukket stipendie (20.000 kr.)  -20.000 
Egenbetaling   37.372 

 
Pkt. 3. Beregning af indkomstgrundlag 
Det er en betingelse for at søge om En Håndsrækning til efterskoleophold, at husstandens sam-
lede korrigerede indkomst to år forud for det år, hvor skoleåret starter, ikke overstiger 275.000 kr.  

http://www.efterskolerne.dk/haandsraekning
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Korrigeret betyder, at indkomsten beregnes efter fradrag af AM-bidrag, og at man kan trække 
41.168 kr. pr. hjemmeboende søskende i husstanden fra (søskende skal være under 18 år og bo 
på adressen på det tidspunkt, skoleåret starter. Gælder både egne og samlevers børn).  
 
Hvis barnets forældre er skilt, beregnes indkomsten for den forælder, hvor barnet har bopæls-
adresse. Hvis denne forælder er gift igen eller lever sammen med en person, skal denne persons 
indkomst regnes med.  
 
Indkomstgrundlaget består af forældrenes personlige indkomst efter AM-bidrag med tillæg af 
eventuel samlet positiv nettokapitalindkomst (Personskatteloven § 7) samt aktieindkomst, som 
beskattes efter personskattelovens § 8a, stk. 2.  
 
Du kan finde yderligere vejledning i opgørelse af indkomstgrundlaget i afsnittet om, hvad det ko-
ster at gå på efterskole på Efterskoleforeningens hjemmeside. 
 
Pkt. 4. Krav og betingelser for tildeling af stipendium 
Eleven, forældrene og skolen skal alle opfylde visse krav for at indgå i stipendieordningen under 
En Håndsrækning.  Delt ansvar og finansiering er med til at sikre alle parters motivation for, at den 
unge succesfuldt gennemfører efterskoleopholdet. 
 
A) Betingelser som ansøgere skal opfylde for at komme i betragtning til et stipendium: 

• Elevens husstandsindkomst udgør maksimalt 275.000 kr. i året 2022 (dvs. to år forud for 
skoleårets start).  

• Eleven skal bidrage til dokumentation af opfyldelsen af formålet med En Håndsrækning 
ved på forespørgsel at udarbejde et vidnesbyrd om oplevelse og udbytte af efterskole-
opholdet, senest ved afslutningen af skoleåret (Efterskoleforeningen udarbejder skabe-
lon for vidnesbyrdet og kontakter eleven herom).  

 
B) Forældrene forpligter sig på: 

• At betale den resterende egenbetaling - evt. suppleret af efterskolen. 
• At afholde udgifter til lommepenge, transport i weekender og ferier, udstyr m.m. 
• At støtte op om den unges ophold og deltage i skole-hjem-samarbejdet. 

 
C) De modtagende efterskoler forpligter sig på følgende: 

• Undersøge muligheden for at bidrage til finansiering af familiens resterende egenbeta-
ling med midler fra den lokale efterskolestøtte i det omfang, der er behov for det.  

• Straks at underrette Efterskoleforeningen, hvis eleven afbryder opholdet. Hvis afbrydel-
sen sker inden 1. oktober, udbetales for de uger, eleven har gået på skolen. Det reste-
rende beløb tilfalder Efterskoleforeningen til ny uddeling. Hvis afbrydelsen sker mellem 1. 
oktober og 31. december, tilfalder 2. rate af stipendiet Efterskoleforeningen til ny uddeling. 
Hvis afbrydelsen sker efter 1. januar, tilfalder 2. rate skolen. 

• Bistå Efterskoleforeningen med kontakt til eleven med henblik på udarbejdelse af vidnes-
byrd mindst en gang årligt.  
 

 
Pkt. 5. Efterskolernes finansiering 
Det skal bemærkes, at efterskolerne hvert år modtager et tilskud fra staten til individuel nedsæt-
telse af egenbetalingen efter en konkret vurdering. Se evt. Efterskoleforeningens hjemmeside un-
der ’Elevstøtte’. 

https://www.efterskolerne.dk/Pris/Hvad_koster_det
https://www.efterskolerne.dk/
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Modtagere af En Håndsrækning må gerne få yderligere nedslag i egenbetalingen med midler fra 
lokal efterskolestøtte eller delvis kommunal finansiering. 
 
Modtagere af En Håndsrækning kan ikke samtidig modtage stipendie fra Efterskoleforeningens 
stipendieordning for flygtninge, indvandrere og efterkommere samt herboende grønlandske 
unge. 
 
Pkt. 6 Prioritering 
I formålsbestemmelsen er anført, at unge, som har et særligt behov for et efterskoleophold pga. 
læringsudfordringer eller problemer i skole og/eller familien prioriteres. 
Hvis der kommer flere ansøgninger om En Håndsrækning, end der er midler til, prioriteres det at 
sikre bredde i modtagergruppen ud fra følgende kriterier: Fordeling på ansøgernes køn, klasse-
trin, geografi, fordeling på almene efterskoler og specialefterskoler, ansøgerens udfordringer, og 
hvorvidt der søges til 1. eller 2. år på efterskole.  
 
Pkt. 7 Behandling af personoplysninger 
Når du indgiver ansøgning om En Håndsrækning, behandler Efterskoleforeningen de personop-
lysninger, du angiver i skemaet og eventuelle bilag til ansøgningen. For at kunne udbetale stipen-
diet til den efterskole, du er optaget på, deler vi dine oplysninger i ansøgningen med skolen. Dine 
oplysninger vil blive behandlet fortroligt og bliver herefter ikke videregivet til andre. Alle ansøgnin-
ger opbevares i fem år i overensstemmelse med regnskabsbekendtgørelsens regler herom og 
destrueres herefter. 
 
Efterskoleforeningen overholder EU’s Databeskyttelsesforordning (GDPR) i forbindelse med al 
indsamling af persondata, og du har ret til indsigt, berigtigelse og sletning af dine oplysninger i 
overensstemmelse hermed. 
 


