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Denne hdndbog er produceret i forbindelse med Efterskolernes projekt Faelles Forandring og i
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Laesevejledning

Kcere lcerer pd en af Danmarks skenne efterskoler. Denne hédndbog er til dig, der gerne vil hjcelpe
dine elever og din efterskole i en grennere og mere baeredygtig retning! Der er mange skridt pd
vejen, og et af dem kan med fordel veere et grent elevudvalg. Det gronne elevudvalg tager
udgangspunkt i elevernes egne dremme og @nsker til en mere boeredygtig skole og verden.
Tanken med denne hdndbog er, at du som Icerer far fem arbejdsark og en masse inspiration til at
bakke op om elevernes grenne idéer. Det vil forhdbentlig gere elevernes aktiviteter mere
succesfulde og mindske, at de stdr alene med ansvaret, misser noget eller ikke gennemforer.
Handbogen vil kicede jer pa til at std sammen om en feelles opgave og en feelles fremtid.

Handbogen er blevet til i forlcengelse af Efterskolernes projekt Faelles Forandring og dets arbejde
med at f& boeredygtighed og verdensmdl teettere pd efterskoleeleverne. Feelles Forandring kerer
fra 2019-2022 og er stotte af Tuborgfondet. Hdndbogen samler meningsfulde idéer og veerktgjer, sé
alle efterskoler i fremtiden kan skabe grenne elevudvalg. Det kan desuden vaere meningsfuldt for et
udvalg at stette sig til plakaten "Din baeredygtige efterskole’, som | ogsd kan finde pd sidste side.

Alle efterskoler er forskellige, og derfor bestdr hdndbogen ogsé af en rcekke forskellige arbejdsark
og idéer. Der vil veere noget brugbart for jer, der er helt nye i arbejdet med denne dagsorden, og jer
som har pravet lignende fgr - brug det, som giver bedst mening hos jer. De udvalgte redskaber kan
bruges i flere kontekster og kan toenkes som en mini-projektuddannelse for jeres elever.

Hvor mange | skal veere i udvalget, hvor ofte | skal medes, og hvad | helt preecist vil opnd gennem
udvalget, er op til jer - men hdndbogen kan forhdbentligt hjeelpe jer godt i gang og i madl og
bidrage til, at arbejdet er elevbdret og succesfuldt.

Du kender dine elever bedst og har formentligt en fornemmelse af, hvor meget stotte og deltagelse
de har gavn af fra dig som kontaktlcerer til udvalget. Hjcelp dem gerne med at
forventningsafstemme og scet rammerne fra start. Nogle elever ville kunne nd langt blot ved at f&
denne guide i hdnden, og andre far den bedste oplevelse, hvis du som lcerer er med til samtlige
mader og griber noget rugbradsarbejde.

Sd& er vi klar - her fra er hdndbogen og udvalget jeres!
God gron arbejdslyst!

Loes mere om projektet

Feelles Forandring pa
faellesforandring.dk

TvB®ra FALLES
efterskolerne FONDET FORANDRING

efterskolerne for verdensmadlene



How to arbejdsark

Handbogen er scerligt bygget op om arbejdsark. Tanken er, at arkene printes i A3, og at du som
lcerer kan introducere dem til meder i udvalget og gere jeres arbejde mere visuelt og struktureret.
Arkene gor det nemmere for alle elever at deltage og fa ejerskab over de feelles projekter og
opgaver. S& tag endelig en stak tuscher og mdske nogle post its med, s& alle kan skrive, tegne og f&

arbejdet og ansvaret i hcenderne!
Forud for hvert ark, der kan printes og bruges sammen med eleverne, er der en kort introduktion og
forklaring til dig som lcerer. P& den méde vil du veere kloedt pé til at guide eleverne gennem

arbejdsarket. Det er vigtigt at understrege, at der ikke er én korrekt méde at udfylde arkene, brug
dem som de giver bedst mening for jer.

P& hvert introducerende ark vil du i taleboblerne finde tips til arbejdsarket og yderligere inspiration,
som du kan veelge at dele med dine elever.

Arbejdsarkene har felgende overskrifter:

e Udvalget - kom godt fra start! (s. 5)

Projektpilen - f& overblik og kom i mdil! (s. 9)
Arrangementshjulet - design et fedt event! (s. 16)
Talen - kom ud med dit budskab! (s. 19)
Megafonen - spred ordet! (s. 22)

ARRANGEMENTSHJULET

- DESIGN ET FEDT EVENT!
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1. Udvaiget

- kom godt fra start

Det gode grgnne udvalg ndr helt sikkert langt, hvis det er nemt at hoppe med og komme godt fra
start. Derfor laegger det forste arbejdsark op til dialog, forventningsafstemning og feelles brainstorm,
s& udvalget kan f& en feelles retning og f& alle pd banen. Arket ger det nemt at felge med, tage del i
arbejdet og huske, hvad der blev lavet sidst, ndr | medes nceste gang.

Overblik og gode idéer

Det kan vcere en god idé at tage plakaten "Din beeredygtige efterskole” med pd forste made (se
sidste side). Den kan give et overblik over efterskolen som beoeredygtigt minisamfund, og mdske kan
den igangscette gode idéer til, hvilke omrdder udvalget har lyst til at arbejde med.

Hvis I har tid og lyst, kan | ogsé starte med at tage pd Feelles Forandrings “Baeredygtig
Podcastvandring’. Den interaktive podcast handler om efterskolen som et boeredygtigt og
eksperimenterende minisamfund, og den vil bdde give jer gode idéer og et feelles udgangspunkt til
jeres forste made!

Sadan bruger du arket “Udvalget”

e Print arket i A3 og s@rg for tusher og post its
Start med en forventningsafstemning med hjéelp fra spergsmdlene i venstre hjerne
Brainstorm over, hvad | vil lave af aktivitg eres udvalg. Start evt. hver for sig og saml ideerne
Afslut madet med at udveelge jeres fg tivitet eller projekt, | vil arbejde videre med, og skriv
det i boksen nederst til hgjre. Ideg age med videre til "Projektpilen”.
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2. Projektpilen

- fa overblik og kom i mail!

Projektpilen er virkelig et nyttigt voerktgj til projektledelse, som eleverne kan f& stor gavn af - ogsd
uden for det gronne udvalg. Pilen ger et projekt eller arrangement konkret, gennemtcenkt og
fordeler ansvar ud pd alle i udvalget. Projektpilen indeholder forskellige elementer, der alle giver
overblik og kvalificere jeres projekt. Arket bestdr af flere elementer, | sammen skal udfylde - alle dele
stdr forklaret herunder. Du kan ogsd se et eksempel pd en udfyldt pil pd side 10 her i hdndbogen.

Sadan bruger du arbejdsarket “Projektpilen”

Print arket i A3. Projektpilen fungerer klart bedst, ndr den udfyldes med post its. S& kan | nemt rykke
opgaverne og de ansvarlige rundt, og pilen kan pd den mdde felge jeres egentlige proces og ikke
bare ende i skuffen langt fra virkeligheden. Herunder er hver del af pilen forklaret!

Navn pd aktivitet
Skriv navnet pd jeres aktivitet i toppen af arket

Mal

Pilen fungerer som en tidslinje, der ender i et konkret mdl, som jeres arbejde kulminerer i - skriv jeres
mdl for enden af pilen! Mdlet kan vecere alt fra ‘En fantastisk festival for hele efterskolen’ eller
‘Madspilds-Barometeret scettes igang!. Det kan alts& bdde veere et konkret arrangement, et
initiativ, en kampagne eller noget helt fijerde.

Succeskriterier
Tal om hvad der ger jeres projekt til en succes. Ndr | er enige om succeskriterierne, kan | nemmere
arbejde i den samme retning og prioritere det vigtigste.

Hjcelpere

Et projekt bliver allerbedst, ndr man er god til at bede om hjcelp og taenke ud af boksen. P& selve
pilen har | overblik over, hvem i udvalget, der er ansvarlige for hvad - skyen med hjcelpere er folk
uden for gruppen, som kan hjcelpe jer godt i mél! Det kan bdde vaere ansatte pd skolen, politikere,
forceldre, lokale erhvervsdrivende, journalister - | ved bedst, hvem der kan hjcelpe jer!

Udfordringer

Alle projekter vil made udfordringer, der kan gare det svcert at nd jeres mdl eller succeskriterier. Men
hvis | allerede nu kan forestille jer de udfordringer, kan | nemmere lgse dem eller cendre jeres plan
en smule. Derfor skal bjergene i bunden af arket fyldes ud med mulige udfordringer!

..beskrivelsen af projektpilen, fortscetter pd nceste side




2. Projektpilen

- fa overblik og kom i mail!

Hvad? Hvem? Hvornar?

Nu skal | udfylde selve pilen. Start med at brainstorme pd& de konkrete opgaver, der skal lgses for at
nd jeres mdl - skriv én opgave per post it! Mdske kan nogle af udfordringerne i bjergene
imadekommes her?

Placér derefter de forskellige opgaver i kronologisk rcekkefglge pd pilen ud for ‘Hvad?’. Nedenunder
opgaven - ud for ‘Hvem?’ - skriver | navnet/navnene pd dem i gruppen, der er ansvarlige for
opgaven. Nederst p& pilen er der smé ure/kalendre - der skriver |, hvornér opgaven skal udferes.
Overvej om opgaverne stadig er placeret i den rigtige roekkefglge ift, hvorndr de skal udferes.

Modetid og sted

Nederst i hgjre hjerne er der plads til, at | kan skrive, hvorndr og hvor | skal mgdes igen. Det er vigtigt
at slutte alle mgder af med at aftale klart, hvorndr | ses igen, og hvad der skal geres for. Det er ogsd
vigtigt at aftale, hvordan | kommunikerer sammen mellem mgderne.

Husk at overveje, om og hvorndr | har brug for et mgde med fx. forstanderen, andre ansatte eller
nogen uden for skolen, det krcever ofte at | sperger dem i god tid!
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Idéer der skaber debat

Samtalesalon

Med en samtalesalon kan | skabe en ramme om et bestemt
tema eller problemstilling. | kan eksempelvis lave en
samtalemenu og lcegge dem pd pyntede cafeborde. | kan
ogsd bruge Feelles Forandrings nip nap med spcendende
spergsmal om beeredygtighed i efterskolelivet.

Ekspertbesog

Der er rigtig mange spcendende mennesker, som gerne Vil
besage efterskoler og dele deres viden med elever. Det kan
bdde veoere forskere, unge rollemodeller, forceldre med
spaendende jobs eller mdske nogen fra jeres lokalomrdde. | kan
lave et aftenarrangement med et oploeg med personen,
interviewe personen eller | kan gribe spegrgsmadl fra de
deltagende eleverne.

Det baeredygtige monopol

...kan vecere en sjov og lcererig mdde at blive klogere pd de
mange dilemmaer, der er i det gode beeredygtige liv. | kan
som udvalg samle dilemmaer i en kasse en uge op til, og sé
kan | sammen scette et spoendende monopol, som skal
besvare dem, mens resten af eleverne ser pa. | kan f& en
ekstern ekspert i panelet, men det kunne ogsé veere
spcendende at tale affaldssortering med pedellen,
forstanderen og to elever i panelet.



Idéer til beeredygtige tiltag

Dyrk og styrk biodiversitet

F& eleverne toettere pd naturen, sd passer de automatisk bedre p&
natur og ressourcer. Mange efterskoler ligger i naturskenne
omrdder, og det er oplagt at f& eleverne med ud i naturen og
sammen gere jeres efterskole mere biodiversitetsvenlig.

Tre elever fra Thorsgaard Efterskole (21/22) har samlet 23 skarpe
idéer til aktiviteter, som kan gere bdde elever, ansatte og skolerne
grennere. Det kan veere aktiviteter som at bygge et kvashegn eller
ideer til at inddrage naturen i boglige fag. Se mere pd side 20, Ices
debatindloegget eller hent pdfien “Biodiversitet pd din efterskole”.

Beeredygtig kost

Der er mange mdder at arbejde med mere beeredygtig kost p&
jeres efterskole. Feelles for dem alle er, at det er et omrdade, hvor |
kan skabe store forandringer i skolens aftryk, og hvor eleverne
kan blive bceredygtig dannet. | kan starte med at samle elevers
beeredytige livretter og give dem til kokkenet. | kan ogsa veje,
hvor meget mad | har tilbage efter hvert maitid, og se om |
sammen kan bringe moengden ned. Ideerne er mange, og det
er en god idé at snakke med kokkenet om, hvad de allerede ger.

Forbrug og energi

Der sker hgjst sandsynligt mange grenne tiltag pd jeres skole allerede.

Start derfor dialogen om bceredygtige tiltag, overvejelser og nceste skridt

med de praktisk ansatte. Maske kan rengeringsmidlerne blive grennere,

mdaske vil pedellen have jeres gode rdd til, hvordan affaldssorteringen kan

fungere for elever, og maske vil forstanderen have input til, hvordan | kan

rejse mere beoeredygtigt i fremtiden.

Det kan veoere sveert at vide, hvor man skal starte, eller hvad man kan male

og veje pa. Til det har Hgjskolerne lavet et "CO2-beregningsveerktgj” og

undervisningsmateriale, som er veerd at besgge og arbejde med.

Vcerktgjet er udviklet til at blive brugt af elever. Scan og hent Hojskolernes




Idéer til kreative aktiviteter

Tej-forandring

Sammen med Tekstilrevolutionen har Feelles Forandring lavet en guide til,
hvordan | kan afholde byttemarked, reparationscafe eller modeshows.
Scan QR-koden og hent guiden til tre aktiviteter, som kan holde tgjet i live.

Alle aktiviteter krocever at deltagerne medbringer et stykke tgj,

som de vil donere, sy om eller reparere. Aktiviteterne kroever lidt
forberedelse og egner sig alle til eftermiddags- eller aften aktiviteter.
Indret lokalet med borde, hvor eleverne kan finde sygrej, ekstra stof,
knapper og veerktga. -
Hent guide til
Hvis | samtidig vil oplyse om tgj, genbrug og forbrug kan | scanne og Toj-forandring

printe Tekstilrevolutionenes seje interaktive plakat “Impact-guide” Scan og print
Tekstilrevolutionens

“Impact-guide”

Skralde- og pantsortering

Som beeredygtigt udvalg er det oplagt at se pd jeres skraldesortering.
Hvordan sorterer |, og er der noget, | kan blive endnu bedre til?

Det er altid en god idé at gare arbejdet med skraldsortering lidt
humoristisk - sd overvej, hvordan | kan nudge de andre til at ramme i
de rigtige spande?

En konkret idé kan veere at redde panten fra skrald og lade panten ga&
til et meningsfuldt formal, som | selv bestemmer. Mdske Rgde Kors
eller den nceste elevfest?

Dansk Retursystem stiller gerne gratis pantkasser til rédighed for jer.

Fra aftryk til udtryk

Det kan veere rart, lettende og lcererigt at f& mulighed for at udtrykke,
hvordan man teenker om klimaforandringer eller en boeredygtig verden.
Hold en cafe, hvor | tager udgangspunkt i jeres eget aftryk eller dramme
for fremtiden og former det til et personligt udtryk. Det kan voere en
workshop med produktion af digte, sange eller taler - eller det kan veere,
at | skaber rammerne til at skabe kunst, ler eller malerier. | kender jeres
skole og jeres elever bedst.

Scan og besog "Gro selv”,
som har samlet
flere kreative idéer
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3. Arrangementshjulet

- design et fedt event!

Arrangementshjulet kan hjcelpe jer med at gore jeres event eller arrangement en tand mere
gennemtecenkt og lidt federe for jer, der afvikler og dem, der deltager. Hvis | eksempelvis ger noget
ekstra ud af, hvad forceldrene skal have med sig hjem efter et Abent Hus-arrangement, eller |
bruger den faste morgensamling til at skabe en helt scerlig stemning, som teaser til nceste uges
tojbyttemarked, vil | helt sikkert f& mere ud af jeres store arbejde i udvalget, nér arrangementet
leber af stablen!

Sadan bruger du arbejdsarket ‘Arrangementshjulet’:

Print arket i A3. Arrangementshjulet er toenkt som en udvidet tjekliste, ndr | planlcegger et
arrangement. Det kan med fordel bruges sammen med Projektpilen (side 9). | kan bruge
Arrangementshjulet i den indledende fase af planlcegningen, hvor | mdske stadig brainstormer pg,
hvad arrangementet skal indeholde. | kan ogsd bruge det, ndr | er ved at veere foerdige og vil tjekke,
om | har teenkt over alle dele af arrangementet, og mdske fortsat har mulighed for at skrue p&
nogle elementer og gere det endnu federe. Tal alle overskrifter og underspergsmal igennem og
uddyb gerne nogle firkanter mere detaljeret end andre. Sgrg, som altid, for at scette navne pd de
ting | vedtager skal gaeres. Veer scerligt opmaoerksom paopgaver som evt. skal koordineres med
nogen uden for udvalget eller uden for skolen - he ot ekstra vigtigt at veere i god tid.

Tak for inspiration til overlap.dk , som har lavet "arrangementskompasset”
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4. Talen

- alle kan blive gode talere!

At give sig i kast med talens kunst kan veere sveert, men ogsd helt vildt givende! Mange seje
efterskoleelever har taget kampen op med nervegsiteten og holdt nogle rarende og inspirerende
taler om en mere bceredygtig og retfoerdig verden. De fleste efterskoler har oplagte
hverdagsscener og arrangementer, hvor gode taler kan blive hert. Dette ark kan ogsé sagtens
bruges i danskundervisningen til bdde at analysere andre taler og skrive og udfere sine egne eller til
din mors 50 drs fodselsdag.

Arket kan bruges til at forme og opbygge en tale og bidrage til refleksioner om tid, sted samt styrker
og svagheder. Reekkefolgen pd, hvordan arket bruges, afhcenger af, om du vil holde en tale fordi, at
du har noget pd hjerte - eller om du ved, at der er et arrangement pd vej, som du gerne vil holde en
tale til.

Sadan bruger du arket ‘Talen’:

Print arket i A3 og giv hver elev et ark. Start med at brainstorme p@ hvad jeres taler skal handle om.
N&r emnet er valgt, udfyldes de forskellige elementer. Arket kqgigeledes hjcelpe eleverne til at
kvalificere hinandens taler. Husk at give plads til, at gode tg#@@bdde kan skrives pd en serviet og i et
Word-dokument - dette ark er bare starten!
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"Gor jeres efterskole til et biodiverst dndehul, som er
rart at opholde sig i bade for elever, ansatte og dyr.

Vi har samlet 23 meningsfulde aktiviteter, som er
lige til at gribe og scette i gang pa din efterskole
- 0g sa har vi skrevet et debatindloeg om hvorfor!”

Katrine Julsgaard, Frida Holck og Tanne Kncehus,
elever p& Thorsgaard Efterskole 21/22

e




5. Megafonen
- spred ordet

Megafonen kan bdde bruges i undervisning og i forbindelse med et arrangement pa eller uden for
skolen. Det kan ogsd vecere et selvstoendigt projekt i det grenne udvalg, hvor formidling er i fokus - fx
et debatindlceg eller en kampagne pd sociale medier. Arket hjcelper jer igennem vigtige faser og
overvejelser, nar grenne initiativer skal deles med andre og skabe ringe i vandet!

Sadan bruger du arket ‘Megafonen’
e Print arketi A3
Start med spegrgsmdlene i venstre side
Udfyld den tegnede I-pad og scet gerne navne pd hvem, der ger hvad.
Overvej om | skal inddrage andre - har | eksempelvis en elev, som er god til at tage billeder?
Taenk over hvor jeres historie eller budskab skal deles, og serg for at nogen far det ud at leve!
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Grib Feelles Forandrings materialer

Scan og lyt podcasten

Interaktive podcasts til efterskoler "Basredygtig podcastvandring”
[=] gl [m]

“Beeredygtig podcastvandring” og "Gatur med verdensmdlene’, er to
interaktive podcasts, som kan lyttes af alle, men som er ideel til at
igangscette efterskoleelevers arbejde med boeredygtighed pd skolen.

Podcastens veert inviterer lytteren med p& en gdtur, og til undervejs at scette
podcasten pd pause og tale om, hvordan forandring kan se ud. Lytteren
bliver klogere pd, hvordan bdde grenne livretter, naturkcerlighed og Scan og find podcasts
samarbejde spiller en vigtig rolle, hvis vi sasmmen skal nd verdensmalene. og materialer
Der er udarbejdet en vejledning og printklare QR-koder til Icerer og elever, sé
| let kan inddrage det i undervisningen og komme pa tur.

Scan og print Dialogskabende nip napper
Feelles Forandrings Feelles Forandring har lavet en sjov og lcererig nip napper, som

nip napper

kan fungere som dialogveerktesj og ramme for spoendende
samtaler mellem jeres elever. Alle spergsmadl inviterer eleverne til
at tale om en god beeredygtig efterskole, fremtid og verden.

Nip napperen er oplagt som supplement til en aktivitet eller til at
opstarte et forleb med fokus pd beeredygtighed.

Skralde-forandring

Feelles Forandring har i samarbejde med Skraldejagt lavet et
interaktivt skraldeindsamlingsspil. Spillet ger skraldeindsamling Scan og spil
omkring skolen sjovt og lcererigt. | skal afscette et par timer til Skralde-forandring
aktiviteten, samle hele skolen, indsamle skrald, og slutte spillet af
med at lave skraldekunst. | kan finde bd&de vejledning, printbar QR-
kode og selve spillet i QR-koden til hgjre.




Hvad sa herfra?

Raek ud!

| kelvandet af Feelles Forandring er Efterskolernes Boeredygtighedsnetveoerk opstdet - og det er
netop toenkt til en lcerer som dig! Netvcerket tager form gennem aktiviteter og forskellige mdéder at
dele viden og idéer om grgnnere efterskoler.

Du kan lcese mere om netveoerket og aktiviteter samt hente inspiration her efterskolerne.dk/netveerk.

Alle efterskoler er forskellige og gar formentligt forskelligt til den beeredygtige dagsorden. Flere
efterskoler har gode erfaringer med fcelles projekter eller arrangementer, hvor elever og/eller
personale mades pd tveers af skoler. Mdske kan et besag pd naboefterskolen give nye perspektiver
og inspiration til jer?

Ringe i vandet

Hdbet er, at grenne initiativer pd efterskolerne starter ringe i vandet - bdde for jeres elever og jer
som skole. S& hvis | gér med gode ideer, laver fede arrangementer eller blander jer i den offentlige
debat, sé del det endelig pd sociale medier, med naboefterskolen og i lokalsamfundet!

Vigtigt er det, at eleverne far gode erfaringer med at handle pé den beeredygtige dagsorden, og at
de tager veerktojer med sig videre pd ungdomsuddannelser og livet efter efterskolen.

Del gennem @efterskolerne og #fcellesforandring

Det primcere formdl med denne hdndbog er netop at kloede en masse unge pa til at navigere i en
mere boeredygtig verden og til at se efterskolerne som et ideelt boeredygtigt minisamfund. |
foellesskab ndr vi lcengst, og derfor mé | meget gerne dele de aktiviteter og idéer | skaber.

Overvej derfor altid, hvad der er spcendende for andre at here om samt, hvordan | doekker og
kommunikerer jeres arbejde. Dette kan geres ved at bruge arbejdsarket Megafonen eller ved blot at
stotte eleverne i at forberede, hvem der dokumenterer, doekker og deler aktiviteter og projekter.

Det er ogsd vigtigt at benytte jer af jeres egne platforme, at poste aktiviteter pd facebook og
Instagram eller dele jeres indsats i en forceldremail.

I ma altid gerne kontakte Efterskoleforeningens kommunikationsafdeling, hvis | har en spcendende
historie | gerne vil have delt. Den korteste vej er at dele det | laver ved at tagge @efterskolerne eller

bruge #fcellesforandring .

Det giver hdb og motivation for eleverne, at det, de ger, deles med verden.

God arbejdslyst!

TVB®RG FALLES
efterskolerne FtONDET FORANDRING

efterskolerne for verdensmdalene




Til egne noter

TVB®RG FALLES
efterskolerne FONDET FORANDRING

efterskolerne for verdensmdalene
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