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Baggrund for idekataloget0
Dette idé-katalog er lavet *med jer – og 
til jer*.
Med støtte fra NRGi’s Værdipulje har vi 
(Worldperfect og VedvarendeEnergi) 
været rundt på en række skoler og holdt 
workshops. Her har vi talt med elever 
om, hvad de egentlig synes om Repair 
Festival – og hvad de selv har lyst til at 
reparere og skabe.

Kataloget her er fyldt med jeres bedste 
idéer – og forhåbentlig giver det dig og 
din skole lyst til at gøre dem til virke-
lighed. Måske finder du også på noget 
helt nyt undervejs.

For der er masser af muligheder, når 
man først begynder at tænke i at *fikse, 
forvandle og forandre*. Og det bliver 
kun sjovere, når man gør det sammen.

Tjek også repairfestival.dk for endnu 
mere inspiration og guides til at komme 
i gang.
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Sådan tilmelder du din skole
Alle kan være en del af REPAIR FESTIVAL og afholde events om reparation.  
Der er to måder at tilmelde sig på som skole:

      Spørg jeres lokale Repair Café, Grønne Værksted, genbrugsplads  
     eller bibliotek. Måske I kan lave noget sammen.
 
       Lav jeres eget event på jeres skole. 
 
             Events kan både være åbent for folk udefra (evt. nogen,  
             I har særligt inviteret), eller det kan afholdes for jer selv.
 
             Hvis et repair-event kunne passe ind i et arrangement  
	       eller forløb, som allerede er planlagt, er det også helt fint.

Få inspiration til aktiviteter her i kataloget og på hjemmesiden. Udfyld tilmeldings- 
formularen på repairfestival.dk, så indgår jeres skole i det officielle program.
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Ideer til aktiviteter

👇
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- Fiks din oplader
- Red din ledning
- Tjek teltet
- Makeup repair
- Gør cyklen vinterklar
- Visible mending
- Bogbind i stof
- Gør havemøblerne vinterklar

- Knivslibning
- Smykkereparation
- Lav bivokspapir
- Kend din symaskine
- Ret dine briller ud
- Fiks dit mf*cking klædeskab
- Fiks dine sko
- Tom skabelon [print og udfyld selv]



Alt du skal bruge er:

        Krympeflex

        Saks 

        Hårtørrer

        Oplader

FIKS DIN OPLADER
Med krympeflex kan du vedligeholde eller reparere
små skader på dine ledninger til opladere.
Reparationen er let og tager kun få minutter.
Krympeflex kan købes i byggemarkeder.

1. Tag opladeren ud af
stikket. Undersøg
ledningen for skader.

2. Klip krympeflexen lidt

længere end skaden.

3. Træk krympeflexen

over det beskadigede

område.

4. Brug hårtøren til at

varme krympeflexen

jævnt indtil den krymper

(strammes) om

ledningen.

TIP! Brug krympeflex FØR skaden
opstår, så det forstærker og beskytter.

5. Lad den køle af.

15 min.
Nemt for
alle

2.1 Ideer til aktiviteter
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2.3 Ideer til aktiviteter



Fælles aktivitet
Inviter naboer, kolleger, elever, foreningsmedlemmer eller andet til et fælles
arrangement, hvor I vedligeholder eller reparerer enten egne eller fælles ting.
Måske er der nogen, som har særlig erfaring med reparation og vedligehold af
havemøbler, der kan deles?

Tip!
Hvis I ønsker ekstra hjælp, kan I overveje at få en erfaren reparatør ud, for at
assistere jer med de mere tekniske opgaver.

GØR HAVEMØBLERNE VINTERKLAR

Mange stiller havemøblerne væk i oktober, og for at de holder sig pæne, er det en
fordel at behandle dem først. Træmøbler bliver mere modstandsdygtige over for
råd og svamp, hvis du oliebehandler, lakerer eller maler dem på ny.

120 min.
Nemt for
alle

Rengør møblerne

Rens havemøbler af træ

ordentligt med et træ-

rengøringsmiddel.

Tjek for løse skruer

Tjek for løse bolte og

skruer og efterspænd

om nødvendigt. Det bør

gøres, inden der males

eller olieres.

Giv olie, lak eller

maling

Afslut med den rette

oliering, lakering eller

maling 

Slib efter

Slib med fint

sandpapir, hvis

møblerne har hakker,

pletter eller andre

skader.

Få tips og råd til vedligehold af

Havemøbler i forskellige

materialer

Klik her for flere råd

Alt du skal bruge er:

      Sløve knive eller

      sakse

      Slibesten

      Klud

      Skål med vand

KNIVSLIBNING
Der er ingen grund til at smide din kniv ud
når den bliver sløv. Jævnlig slibning i
køkkenet er godt, men af og til trænger en
kniv til en grundslibning.

En grundslibning fjerner hakker og skader,
og giver kniven et jævnt knivsæg. 

1. Læg slibestenen i vand
5-10 minutter

2. Anbring slibestenen på

en fugtig klud så den står

fast

3. Hold kniven i 20-22

graders vinkel. Anbring

klingen fladt mod

slibestenen. Sørg for at

bevare vinklen, mens du

sliber.

5. Start ved at trække

kniven hen over stenen i

lange, langsomme strøg

fra håndtaget mod

spidsen. Gentag med

jævn kraft på begge

sider.

SKARP

DØV

20 min.
Nemt for
alle

6. Drej kniven i forskellige

vinkler i samme lys: Når

du er færdig, bør knivens

æg fremstå jævn og

glansfuld, og uden synlige

hakker eller skader.

2.4 Ideer til aktiviteter
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2.6 Ideer til aktiviteter



Ekstra skabeloner
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Hvorfor reparere?
Der er mange grunde til at reparere i stedet for at smide ud.

“Det er sjovt!”
“Det sparer penge!”
“Det forlænger tings levetid!”
“Det er hyggeligt og lærerigt!”
“Det får min ting til at virke igen!”
“Det giver et godt sammenhold!”
“Det nedsætter vores forbrug og kan være med til at rykke  
 Danmark lidt ned af rekordstigen for lande med de største  
 affaldsmængder pr. indbygger”
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Hvorfor reparere?
Faglige vinkler til dig som lærer:

Håndværk og design: 
Reparation af elevernes egne ting gør 
det mere nærværende og relevant. 

Samfundsfag:
Reparation nedsætter vores forbrug.

Innovation:
Reparation som forretnings-idé til et 
nyt startup

Design:
Ting skal designes til at kunne repareres. 
Design for disassembly, design for repair.

OBS:  På de næste sider har vi indsat vigtige modeller, der forklarer vigtigheden af ændret forbrug, som inspiration til dig  
           som lærer i forhold til at bruge disse tanker i undervisningen.

3.1 Til læreren



Verdensmål som udviklingsmål 
FN’s 17 verdensmål for bæredygtig  
udvikling burde vi hellere kalde  
Udviklingsmål. Netop fordi vi faktisk 
kan bruge dem til at styre vores  
udvikling i/af samfundet. Når man 
kigger ned i de forskellige mål, kan vi 
nemlig se, hvor vi i Danmark har store 
problemer (figuren til højre på siden). 
Og her kan vi se, at det er SDG12 og 
SDG13, og disse mål handler netop om 
vores forbrug og vores udledning af 
drivhusgasser (og vores klimaindsats  
generelt eller mangel på samme).

Nyttigt link: dashboards.sdgindex.org/profiles/denmark

Til læreren3.2



Ressourceforbrug  
og planetære grænser 
Vores forbrug i Danmark er en essentiel 
mulighed for vores samfund at bidra-
ge til en mere bæredygtig verden, en 
klode i balance. Vi har som danskere 
opbrugt vores andel af jordens res-
sourcer den 19. Marts. Hvilket egentlig 
bare betyder at hvis alle mennesker på 
jorden levede som os danskere, skulle 
vi bruge over 4 jordkloder for at opret-
holde vores forbrug af de ressourcer 
som jorden har til rådighed på et år. De 
planetære grænser viser netop også at 
vi overforbruger jordens ressourcer og 
samtidig forurener vi jorden med vores 
forbrug af materialer og energi.

Nyttige links: www.overshoot.footprintnetwork.org/newsroom/ 
country-overshoot-days/
www.stockholmresilience.org/research/planetary-boundaries.html

Til læreren3.3



Butterfly-diagram 
Ellen MacArthur-fondens model til beskrivel-
se af den cirkulære økonomi bliver også kaldt 
Sommerfuglmodellen. Her viser de to sider det 
biologiske kredsløb på den venstre side (med 
de fornybare ressourcer, såsom træ, planter 
e.lign) og det tekniske kredsløb på den højre 
side (med de mere ikke fornybare ressourcer, 
såsom metaller, oliebaseret plastik e.lign).  
Modellen er skabt med inspiration fra Cradle- 
to-Cradle-tankegangen, som blev introduceret 
allerede i 1980’erne. Her fandt man netop ud 
af at vi skal til at designe ting og produkter helt 
anderledes end vi plejer. Vi skal nemlig designe 
produkter i alle størrelser, så de kan skilles ad. 
Det er det man kalder Design for disassembly 
eller bare design for adskillelse.

Nyttige links: 	 ellenmacarthurfoundation.org
			   c2ccertified.org/the-standard

Til læreren3.4
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Hvad er Repair Festival?
Repair Festival samler alle gode initiativer rundt i hele landet, 
der arbejder med reparationer.

Vi inviterer alle andre til også at være med og sætte fokus  
på, hvor genialt det er at reparere i stedet for at smide ud.  
Jo flere der melder sig til og deltager, jo bedre. Det er gratis  
at deltage.

Repair Festival er et samarbejde mellem miljøorganisationen 
VedvarendeEnergi, Repair Café Danmark og bæredygtigheds- 
bureauet Worldperfect og en lang række partner-organisatio-
ner, som alle går meget op i reparationer.
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