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1 Indledning

Efterskoler bygger pd idéer om fellesskab og deltagelse i et faelles hverdagsliv. Samtidig star
mange skoler i dag med et faelles spergsmdal: hvordan skaber man rammer for neerveer, feelles-
skab og deltagelse i en hverdag, hvor skaerme fylder stadig mere?

De fleste efterskoler arbejder aktivt med rammer for elevernes skaermbrug bl.a. gennem forskel-
lige former for regler, mobilfri perioder og paedagogiske tilgange. Denne rapport viser imidlertid,
at arbejdet med at rammesaette elevernes skaermbrug pd efterskolerne ikke kun handler om
skaermtid eller digital balance. P& tveers af skolerne beskrives arbejdet med skeermregler i hej
grad som et spergsmdl om at understotte elevernes feellesskab, relationer og tilstedeveerelse i
efterskolelivet. Samtidig viser rapporten, at skolerne arbejder meget forskelligt med denne op-
gave fra mere restriktive tilgange til mere dialogbaserede modeller.

Rapporten bygger pd en spergeskemaundersegelse blandt danske efterskoler samt en raekke
kvalitative interviews med elever, leerere og ledere fra skoler med forskellige tilgange fil
arbejdet med elevernes skaermbrug. Rapporten giver et samlet billede of, hvordan danske
efterskoler arbejder med at rammeszette elevernes skaermbrug, hvilke erfaringer de har gjort
sig. og hvilke overvejelser der ligger bag deres valg of skaermregler. Rapporten viser tendenser
og variationer pd tveers af skoler, men har ikke fil hensigt at afgere, hvilken tilgang der er den
mest effektive, eller dokumentere drsagssammenhaenge mellem bestemte skaermregler og de
oplevede forandringer. | rapporten bruges skaermregler som en samlebetegnelse for skolernes
regler og praksisser omkring mobiltelefoner og andre digitale enheder.

2 Formadl

Formadlet med undersegelsen er at skabe et samlet overblik over, hvordan danske efterskoler ar-
bejder med rammesaetning af elevernes skaermbrug, og hvilke erfaringer de har gjort sig i praksis.

Undersegelsen bygger pd bdde en spergeskemaundersegelse og kvalitative interviews. Sperge-
skemaet belyser, hvilke typer af skaermregler efterskolerne har i dag. og hvordan de handhaseves i
praksis. Derudover afdaekker undersegelsen, hvilke bekymringer, barrierer og muligheder sko-
lerne ser i arbejdet med at justere eller udvikle deres skaermkultur samt hvilke ensker og behov for
stotte eller inspiration der findes i efterskolemiljoet.

Intferviewene bidrager med en dybere forstdelse af, hvordan skaermregler opleves og praktiseres
i hverdagen, og giver indsigt i de mekanismer og spaendinger, der ligger bag de menstre, der
fremgdr of spergeskemadata.



3 Metode

Undersegelsen bygger pd en kombination aof kvantitative spergeskemadata og kvalitative, semi-
strukturerede interviews.

. Spergeskemaundersagelsen:

Undersagelsen er gennemfert som en spergeskemaundersegelse rettet mod efterskoler i Dan-
mark. Spergeskemaet kombinerer lukkede spergsmdl, der giver et kvantitativt overblik, med
dbne tekstfelter, hvor respondenterne har haft mulighed for at uddybe deres svar med
erfaringer og refleksioner.

Spergeskemaet blev sendt digitalt il efterskoler med en opfordring om, at én repraesentant fra
hver skole, typisk forstander eller viceforstander, udfyldte det. Der er ikke indsamlet person-
felsomme oplysninger, og data anvendes udelukkende fil at beskrive tendenser og erfaringer p&
tveers af skolerne.

Spergeskemaet var tilrettelagt, s& det kunne udfyldes pd cirka 5-10 minutter. Ved flere spergsmadil
var det muligt at veelge flere svarmuligheder, og den samlede procentandel kan derfor overstige
100 %. Resultaterne bliver i rapporten praesenteret bdde som procentfordelinger og gennem ud-
valgte citater, der illustrerer typiske holdninger eller erfaringer.

Spergeskemaundersegelsen blev gennemfeort i perioden 22. oktober fil 9. december 2025.
2. Kvdlitative interviews:

Ud over spergeskemaundersegelsen indgar kvalitative, semistrukturerede interviews med elever,
loerere og ledere fra efterskoler med forskellige tilgange fil skaermbrug. Inferviewene blev gen-
nemfert i perioden marts 2026 til april 2026 og analyseret tematisk med fokus p&d menstre, vari-
ationer og centrale spaendinger i skolernes arbejde med skaermbrug blandt eleverne.

Udvaelgelsen of skoler til interviewundersegelsen tog udgangspunkt i spergeskemaundersegelsen
om skolernes skaerm- og mobilregler. P& baggrund af besvarelserne blev skolerne inddelt i tre
kategorier: frie, moderate og restriktive. Herefter blev skoler fra de tre kategorier udvalgt med
henblik p& at sikre variation i de tilgange til regulering of elevers skaermbrug, der indgik i inter-
viewundersogelsen.

Inddelingen bygger pd. hvor omfattende og konsekvente skolernes regler for mobiltelefoner er.

* De restriktive skoler er kendetegnet ved faste og omfattende begraensninger, hvor ele-
vernes mobiler i store dele af degnet er indsamlet, afldst eller utilgsengelige for eleverne.
P& disse skoler har eleverne sdledes typisk kun adgang til deres mobiler i begreensede
tidsrum, og telefonerne er ofte ikke tilgeengelige om natten.



* De moderate skoler har tydelige regler og strukturer for mobilbrug. men eleverne har
generelt sterre adgang til deres mobiler end pd de restriktive skoler. Det kan f.eks. veere
mobilkasser i undervisningstiden, mobilfrie perioder eller seerlige introduktionsforleb med
begraenset adgang til mobiler.

. De frie skoler er preeget of en mere dialogbaseret tilgang, hvor eleverne i hejere grad
forventes at regulere deres mobilbrug selv. Her findes typisk enkelte rammer, f.eks. mo-
bilfri undervisning eller maltider, men generelt har eleverne adgang til deres mobiler bade i
fritiden og pd veerelserne.

| analysen bruger vi betegnelserne frie, moderate og restriktive skoler som analytiske kategorier
baseret pd skolernes besvarelser. Betegnelserne er sdledes ikke officielle kategorier, men bruges
til at beskrive forskelle i skolernes praksis.

Undervisere og elever, der deltog i interviewene, blev udvalgt af de deltagende skoler.

Undersegelsen er deskriptiv og bygger pd en kombination af spergeskemadata og kvalitative
interviews. Den beskriver skolernes praksis og erfaringer, men designet ger det ikke muligt at
vurdere effekten af forskellige typer skeermregler eller at drage konklusioner om drsag og
virkning.



4 Resultater

Spergeskemaet blev sendt til samtlige 247 efterskoler i Danmark. Ved undersegelsens afslutning
havde vi modtaget 177 besvarelser. Heraf havde otte efterskoler besvaret spergeskemaet to eller
tre gange. Fra syv of de otte skoler er kun besvarelser fra forstandere medtaget i rapporten. P&
én skole er en leerers besvarelse valgt frem for sekreteerens. @vrige besvarelser fra samme skole
er sorferet fra. | alt har 167 forskellige efterskoler besvaret spergeskemaet, hvilket giver en svar-
procent pd ca. 68 %. De deltagende efterskoler er bredt fordelt over hele landet og repraesenterer
bdade Jylland, Fyn og Sjeelland samt de omliggende oer. Der indgdr besvarelser fra landdistrikter
og bynaere omrdader. Noesten 62 % af besvarelserne er lavet af forstandere, mens viceforstandere
star for ca. 16 %. Peedagogisk leder har udfyldt spergeskemaet i 9 % af tilfeeldene. Lidt over halv-
delen (55 %) af skolerne har mellem 100 og 200 elever, mens 34 % har faerre end 100 elever og 11 %
har over 200 elever. Alle skoler har 10.-klasses elever, mens 82 % har 9. klasse og 26 % har 8. klasse.

Som supplement til spergeskemaundersegelsen er der gennemfert 23 kvalitative interviews med
forstandere, laerere og elever, som bidrager fil at nuancere og uddybe resultaterne. Interviews
med elever er gennemfort bade som gruppeinterviews og som individuelle interviews.

De folgende afsnit beskriver forst, hvordan skolerne organiserer skaermbrug, derefter hvorfor de
ger det, hvilke erfaringer de har gjort sig. og hvilke udfordringer de har oplevet.

31 Sddan arbejder efterskolerne med skeermregler

Spergeskemaundersegelsen viser, at 92 % af skolerne har nedskrevne regler, mens 5 % ikke har
nedskrevne regler, og 12 % er ved at udarbejde skeermregler. Derudover angiver tre skoler flere
svar (ja/nej, ja/under udarbejdelse). Otte efterskoler har oplyst, hvorfor de ikke har nedskrevne
regler. Her oplyser skolerne, at de 'ikke skriver s& mange regler ned, men leser problemer fra
situation til situation". mens andre fremhaever, at de formidler reglerne mundtligt. En skole
fortaeller, at det ikke har vaeret nedvendigt med nedskrevne retningslinjer. To skoler nsevner, at
de har regler for mobiltelefoner, men ikke for evrige digitale enheder.

Spergeskemaundersegelsen viser, at de mest udbredte regler, som efterskolerne har, er skaermfri
naetter, perioder i lobet af dagen uden mobil samt skeermfri opstartsperiode (se figur 1).



Figur 1: Hyppigste forekommende skaermregler uden for undervisningen

skeermfri nzetter | NN 59 %

Perioder i Isbet af dagen uden mobil [ NN 52 %

skeermfri opstartsperiode [ NEGNNRNEGEEE 50 %

Telefon pd veerelset hele dagen — 40 %
e

Mobilfri zoner 27 %

Kilde: Spergeskemaundersegelse blandt danske efterskoler, 2025 (n=167). Flere svarmuligheder var mulige

311 Hvorndr begraenser skolerne adgangen fil telefonerne?

Spergeskemaundersegelsen viser, at lidt over halvdelen aof efterskolerne arbejder med faste tids-
rum, hvor eleverne ikke har adgang til mobiltelefoner og/eller andre skaerme. Den mest udbredte
ordning er skaermfri neetter. P& 59 % af skolerne afleverer eleverne deres digitale enheder om
aftenen, typisk mellem klokken 20 og 22, og far dem udleveret igen naeste morgen efter morgen-
mad, ofte mellem klokken 7.30 og 9.00. P& nogle skoler geelder reglerne for alle skaerme, mens de
pd andre kun geelder for mobiltelefoner.

Mange skoler arbejder ogsd med skaermfri perioder i lobet af dagen. Det geelder isser undervis-
ningstiden, hvor mobilerne enten afleveres eller ikke md veere tilgsengelige. P& flere skoler fér ele-
verne mobilerne tillbage efter undervisningen, typisk mellem klokken 15 og 17, inden de igen, pd
nogle skoler, afleveres om aftenen. Nogle skoler arbejder desuden med kortere tidsvinduer, hvor
telefonerne mad bruges, f.eks. en fil tre timer sidst p& eftermiddagen eller om aftenen.

Omkring halvdelen af skolerne arbejder desuden med en skaermfri opstartsperiode. Laengden
varierer fra én uge til flere mdaneder, men pd mange skoler varer den skeermfri periode mellem
to og fire uger. Interviewene peger pd, at skolernes formal med den skaermfri opstart seerligt er
at understotte elevernes sociale opstart. Flere elever beskriver, at mobiltelefonen i begyndelsen
opleves som et "safe space". mens fraveeret aof telefoner geor det lettere at leere hinanden at
kende og deltage i faellesskabet.



En elev beskriver:

n

Det var lidt et safe space, at man ligesom satte sig hen i sin egen telefon og gemte
sig i den ved siden af nogle andre. Hvor at hvis vi ikke havde haft telefonerne, sd
trorjeg mdske vi havde snakket mere sammen i starten.

Samtidig beskriver bdade elever og ansatte, at de fleste relativt hurtigt veenner sig fil de nye ram-
mer, og at fravaeret af mobilen efterhdnden opleves som en hjeelp til at komme ind i efterskole-
livet.

En leerer beskriver:

n

Vi har oplevet rigtig meget positivt ved det. Altsd at eleverne er blevet mere
sociale, kommer mere ud af veerelserne.

| weekenderne har eleverne generelt storre frihed til at kunne bruge deres mobiler end pd hver-
dage. Nogle skoler giver fri adgang til mobilerne, mens andre fortsat arbejder med faste tidsrum
eller mobilfri aktiviteter.

3.1.2 Hvor bruges mobiltelefonerne ikke?

Ud over tidsmaessige begraensninger arbejder mange efterskoler med regler for, hvor mobiltele-
fonerne md bruges. P& en del skoler skal mobilerne forblive pd veerelset i lobet of skoledagen,
mens andre har indfert mobilfri zoner eller aktiviteter, eksempelvis i spisesalen, ved morgensam-
linger og feellesarrangementer. Enkelte skoler arbejder med tiloagevendende mobilfrie aftener,
hvor alle elever deltager i aktiviteter uden skeerme.

Interviewene peger pd, at disse regler seerligt forbindes med ensket om at styrke deltagelsen i
feellesskabet. Bade leerere og elever beskriver, at stemningen i feellesrummene sendrer sig, nar
mobilerne ikke er til stede.

En paedagogisk leder beskriver f.eks.

n

Nar de ikke har mobilerne, s& er der masser af snak. Masser af liv rundtomkring.
Men ndr de har mobilerne, s& sidder de med snuden nede .

En elev beskriver samtidig, hvordan telefonerne sendrede samveaeret, ndr de var tilgeengelige.

n

| frikvartererne nar vi fik den, sa synes jeg, at vi bare sad pd& hver vores telefon.



313 Hvad med computere og andre digitale enheder?

Spergeskemaundersegelsen viser, at computere og andre skaerme generelt reguleres mindre end
mobiltelefoner. P4 mange skoler mé computere bruges i mobilfri perioder og skal sjseldnere afle-
veres om natten. Flere skoler beskriver dog, at det fortsat kan veere en udfordring af begreense
computerbrug il undervisningsrelaterede formdl. Interviewene peger tilsvarende pd, at compute-
ren ofte opfattes som et arbejdsredskab, men samtidig kan overtage nogle af de funktioner, mo-
biltelefonen ellers har.

En leerer beskriver:

n

Det er jo bare deres mdde at rykke afheengigheden fra telefonen til computeren.

314 Konsekvenser ved brud pd reglerne

Nogle efterskoler oplyser, at de har faste konsekvenser, hvis en elev overtraeder reglerne. Typisk
bliver telefonen inddraget midlertidigt, f.eks. resten af dagen og op til en uge. En skole oplyser, at
hvis en elev snyder, glemmer eller pd anden mdade omgds reglerne, s sendes mobiltelefonen
hjem, pd forseldrenes regning. En anden skole fortaeller, at hvis man bruger mobilen uden at have
fdet lov, skal eleven sléd med en 6-sidet terning: det antal ejne terningen viser, er det antal dage,
mobilen skal ligge pd kontoret, for den igen bliver udleveret.

3.2 Hvorfor arbejder skolerne med skaermregler?

Langt sterstedelen aof efterskolerne angiver i spergeskemaundersegelsen, at skaermreglerne forst
og fremmest har til formal at styrke faellesskabet blandt eleverne. Derudover nsevnes ansket om
at forbedre sevnen og skabe bedre forudseetninger for lsering og koncentration. Interviewene pe-
ger pd. at skolerne begrunder deres skaermpraksis pd forskellige mader. Nogle tager udgangs-
punkt i viden om skeermbrugens betydning for blandt andet sevn og trivsel, mens andre i hojere
grad begrunder deres tilgang ud fra et paedagogisk veerdigrundlag og et bestemt syn pé faelles-
skab, deltagelse og unges udvikling. Omkring halvdelen of skolerne fremhaever ogsd ensket om at
forebygge mistrivsel og mobning samt at give eleverne mere mental ro i hverdagen (se figur 2).



Figur 2: Hvad er hovedformadlet med jeres skaermregler?

styrke faellesskab og nerveer | NG 92 %
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Kilde: Spergeskemaundersegelse blandt danske efterskoler, 2025 (n=167). Flere svarmuligheder var mulige

Inferviewene peger pd, at arbejdet med at rammesaette elevernes skaermbrug pd efterskolerne
ofte handler om at skabe rammer for faellesskab og deltagelse i skolens sociale liv. Flere inter-
viewpersoner beskriver, hvordan mobiltelefonerne kan pdvirke relationer og feelles aktiviteter,
isser i faellesrum og sociale situationer.

En forstander beskriver f.eks.:

n

Det er rigtig vigtigt for os, at vi er et fysisk faellesskab.

Flere elever peger samtidig pd, at mobilerne kan komme til at sté i vejen for samveer og samtaler i
hverdagen.

En elev beskriver:

n

Altsa at man sidder ved siden af hinanden i en sofa og kigger ned i hver sin skaerm.
Fordi nér man alligevel sidder sammen, sd synes jeg altid godt, man kan finde pé&
noget sjovt eller sidde og snakke sammen.

Samtidig peger interviewene pad, at skaermene ogsd kan have en faellesskabsfremmende funktion.
En leerer beskriver:

n

Der er nogle muligheder for at holde kontakt og socialisere og dele oplevelser med
hinanden, som jeg synes er positive nok.



Flere interviewpersoner beskriver desuden, at skaermbrug i hej grad pavirkes af sociale normer i
elevgruppen. En elev forteeller:

n

Men det er ogsa lidt forskelligt, altsé det kommer ogsd an pd, hvad flertallet ger.
For hvis nu flertallet loegger den over i de der kasser, eller hvad det er, de ger, sé vil
resten jo ogsd gd med. Men hvis der er mange, der begynder bare at tage den
frem og have den pa sig, sa ger resten jo ogsd.

321 Hvilke sendringer har skolerne oplevet?

Efterskolerne beskriver en raekke oplevede forandringer efter indferelsen of skaermregler. Blandt
andet virker det til, at eleverne sover bedre, far en bedre opstart og deltager mere i faellesskabet,
mens enkelte skoler fremhaever, at sendringerne har veeret sma eller sveere at male.

3211  Steerkere feellesskaber og eget deltagelse

Bdade spergeskemaundersegelsen og interviewene peger pd. at skolerne oplever, at mobilbe-
greensningerne bidrager ftil et steerkere socialt faellesskab og eget deltagelse i hverdagen.
Eleverne seger i hejere grad hinanden, og deltager mere aktivt i samvaer uden for veerelserne.
Samtidig neevnes faerre konflikter.

En sekreteer beskriver:

n

Ja, vi kan tydeligt meerke et taettere feellesskab blandt eleverne, de seger hinanden
i stedet for skaermene hele tiden.

En forstander beskriver:

n

Der er ikke s& mange elever, der kigger ned i skeermen p& en gang. Eleverne
snakker generelt mere med hinanden.

En viceforstander beskriver:

n

Eleverne spiller meget mere breetspil end tidligere ér. Der er altid elever p&
foellesomraderne.



En anden viceforstander beskriver:

n

Der kommer flere elever og deltager i vores frivillige aktiviteter om aftenen og i
weekenderne.

3212 Bedre sovn

Spergeskemaundersegelsen peger pd, at de skoler, som har indfert skeermfri nsetter, oplever, at
eleverne sover mere og bedre, og at aftenerne og neetterne desuden forleber roligere. Det
naevnes ogsd, af eleverne er mere udhvilede og mere til stede i undervisningen.

Tre forskellige skoler beskriver

n

Der er langt flere aktive elever om aftenen. Mere fysisk samveer. Bedre sovn.

n

Bedre nattesevn, feerre distraktioner i undervisningen, mere neervaer ved mdltider.

n

Det er markant, at eleverne har en bedre savn.

3213 Forbedret undervisning

Bdde spergeskemaundersegelsen og interviewene peger pd, at skolerne oplever feerre forstyrrel-
ser, mere koncentration og sterre ro i klasserummet. Det beskrives, at ndr mobiltelefonerne ikke er
tilgeengelige i lommen, @ges naervaeret bdde i undervisningen og i de smd pauser undervejs. Det
giver et mere fokuseret lseringsmilio og mindsker frustrationen blandt lsererne. Lederne fra efter-
skolerne beskriver eendringer i undervisningen:

n

Sterre fokus i undervisningen - isser nér den er indsamlet og ikke er i lommen

n

..... mindre frustration fra lsererne i undervisningen

n

Mere koncentration i undervisningen - mere sociale smd pauser i undervisningen.



3214 Bedre opstart

Bade spergeskemaundersegelsen og interviewene peger pd, at skolerne oplever, at eleverne fal-
der hurtigere til og danner relationer, ndr der er skeermfri opstart. Nér eleverne ikke med det
samme kan kontakte foraeldrene, hvis noget er svaert, seger de i hojere grad hjselp hos de voksne
pd skolen. Det giver skolen bedre mulighed for at stette eleverne. Enkelte skoler kobler endda
indferslen af skaermreglerne til et lavere frafald i begyndelsen af skoledret.

Tre forstandere beskriver, hvordan skaermreglerne kan have betydning for elevernes opstart:

n

Vi oplever en god opstart. De sidste to ér har vi ikke mistet elever indenfor de
ferste fire uger. Vi tror, at det at telefonen er vaek ger at eleverne er naerveerende
og det er de voksne her, som de seger, nar de har brug for hjselp.

n

Vi oplever at eleverne har en bedre opstart, med mere nserveer og feellesskab.

n

Samtidlig oplever vi at eleverne tager kontakt til os, frem for forseldrene, hvis
noget er sveert (hjiemve mv.) efter sengetid. Det giver os en bedre foling med de
elever som oplever udfordringer med trivslen.

3215 Sterre bevidsthed om skaermbrug

Spergeskemaundersegelsen peger pd, at skolerne oplever, at eleverne reflekterer over, hvad
der er hensigtsmaessigt i forhold til deres skaermbrug. Nogle skoler oplever desuden, at elever
aendrer deres vaner under efterskoleopholdet og fastholder vanerne efterfelgende. Skolerne
fortzeller, at eleverne bruger mobilen markant mindre, indgdr hurtigere i faellesskaber og i hejere
grad benytter de analoge muligheder, som skolen tilbyder i fritiden.

Ledere beskriver ogsd tegn pd eendrede skaermvaner og refleksion hos eleverne:

n

Eleverne er mere opmaerksomme pd hensigtsmaessig brug af mobilen.

n

De etablerer meget hurtigere faellesskaber, er gode til at bruge de muligheder
skolen har i fritiden, og de opdager, at livet godt kan leves uden telefonen.



n

Nogle elever reflekterer over deres forbrug og forandrer det ogsé nar de kommer
hjem fra efterskole igen.

3216 Fortsatte udfordringer

Selvom mange skoler oplever positive forandringer i forbindelse med deres skaermregler, peger
flere ogsd pd vedvarende udfordringer seerligt i forhold til overholdelse og snyd. Nogle elever for-
seger bevidst at omgd reglerne, f.eks. ved at indlevere en ekstra mobil, en sdkaldt burner, eller
ved at undlade at aflevere. Det ses blandt andet i felgende citater fra spergeskemaundersegel-
sen.

n

Vi samler et stort lager af burners i lobet af et skoledr. Men generelt oplever vi
at flertallet af eleverne sover mere/bedre, ndr vi samler telefonerne ind, selvom
vi skal bevle med at veere politifolk overfor eleverne.

n

Mange prover at snyde ved aflevering om aftenen. Men alt i alt ok.

Inferviewene peger samtidig pd, at skoler og elever ikke kun forbinder de oplevede forbedringer i
foellesskab og neerveer med fraveeret af skaerme, men ogsd med de strukturer og forventninger,
skolerne etablerer omkring faellesskabet.

3.3 Hvordan opleves skaermreglerne”?

Overordnet set viser spergeskemaundersegelsen, at skolerne oplever, at skaermreglerne er blevet
taget godt imod. 92 % of skolerne er enige eller meget enige i, at reglerne er blevet taget godt
imod aof eleverne. Enkelte skoler oplever dog udfordringer i implementeringen. 97 % af skolerne er
enige eller meget enige i, at reglerne er blevet taget godt imod aof foreeldrene og 96 % af sko-
lerne er enige eller meget enige i, at reglerne er blevet taget godt imod af personalet (se figur 3).



Figur 3: Er reglerne blevet taget godt imod af hhv. elever, foraeldre og
personale?

Elever 35 % 57 %

5 % hverken enig eller uenig - 2 % uenig

Forzeldre 75 % 22 %

2 % hverken enig eller uenig

Personale 62 % 34 %

4 % hverken enig eller uenig

W Meget enig B Enig Hverken enig eller uenig Uenig Meget uenig

Note: Svarene bygger pa skolernes vurdering af, hvordan reglerne er blevet modtaget af elever, foraeldre og personale.

Kilde: Sporgeskemaundersagelse blandt danske efterskoler, 2025 (n=167).

331 Hvad har betydning for elevernes oplevelse af reglerne?

Interviewene peger pd, at elevernes opbakning fil skeermregler ofte afhaenger aof, hvordan reg-
lerne opleves i praksis, og om de giver mening. P& tveers of skolerne forteeller flere elever, at reg-
lerne kan veere sveere eller frustrerende i starten, men samtidig forteeller mange ogsd. at de ef-
terhdnden vaenner sig til dem og kan se de positive sider ved dem.

P& de restriktive skoler beskriver flere elever, at reglerne bidrog til mere socialt samveer og mindre
behov for telefonen over tid. En elev forteeller:

n

Detvar ogsd meget godt for at f& os til at veere sociale.

En anden elev beskriver:

n

Det er jo ikke saerlig svaert at undveere den. Det er bare en vane.

P& de frie skoler fremhaever flere elever det som positivt, at de selv har ansvar for at regulere
deres skaermbrug. En elev fortaeller f.eks:

n

Det var dejligt, at man selv fik lov til at regulere.



Mens en anden elev beskriver:

n

De tror nok pd, at vi godt selv kan styre det.

Samtidig peger interviewene dog ogsd pd, at nogle elever pd de mere frie skoler havde forventet
eller ensket tydeligere rammer, seerligt i starten of skoledret, hvor feellesskaberne skulle etableres.
En elev forteeller f.eks.

n

Ogsd teenkte jeg ret meget dllerferst, at jeg syntes nsermest lidt, det var for lost.
@hm, fordi nu kom vi til den her helt nye skole, og vi var alle sammen nye over for
hinanden, og s& havde vi stadig telefonerne.

Samtidig peger inferviewene pd, at elever pd tveers af skoletyper ofte stotter regler i bestemte
sociale situationer, f.eks. ved mdltider eller feelles aktiviteter.

En elev forteeller:

n

Jeg synes, det er dejligt, at der er den regel, at man ikke md tage den med i
spisesalen.

3.3.2 Hvorndr savner eleverne mobiltelefonen mest?

Interviewene peger pd, at eleverne seerligt savner mobiltelefonen i situationer, hvor de er alene,
skal koble af eller mangler noget at rette opmaerksomheden mod. Flere beskriver aftener, fritid
og veerelsestid som de tidspunkter, hvor savnet til mobilen fylder mest.

En elev forteeller:

n

Ndr jeg ikke var sammen med andre. S& synes jeg, man savnede den i starten,
fordi at det var ligesom der, man havde sin tryghed.

En anden elev forteeller:

n

Nar man skal veere inde pd veerelset, og man har gjort sig klar til at gd i seng, sé
kan jeg i hvertfald godt lide at sadan lige ligge med min mobil om aftenen.

Samtidig beskriver flere interviewpersoner, at behovet for at have mobilen pd sig ofte fylder min-
dre, ndr eleverne er optaget of sociale akfiviteter eller faellesskaber. En elev forteeller:



n

Det er, nar det kerer rigtig godt med andre. Nér der sédan er nogen, der er
sammen med en, og man kan snakke godt sammen.

3.4 Hvad udfordrer arbejdet med skeermregler?

Skolernes besvarelser peger pd, at udfordringerne ved skaermregler i hej grad opstar, ndr reg-
lerne skal fungere i praksis. Omkring halvdelen af skolerne peger pd udfordringen for personalet
ved at hdndhaeve reglerne (50 %) og pd praktiske udfordringer som fx opbevaring og tid (48 %).
Se figur 4.

Det samme billede gdr igen, ndr skolerne bliver bedt om at udpege deres sterste udfordring. Her
peger hver fjerde skole (25 %) pd& personalets oplevelse af af skulle agere "skaermpoliti”.

Samlet peger resultaterne dermed pd, at arbejdet med skaermregler ikke alene handler om at
beslutte, hvilke regler der skal geelde. Reglerne skal ogsd kunne hdndteres i en travl efterskole-
hverdag, uden af handhaevelsen kommer fil at fylde uforholdsmaessigt meget for personalet.

Figur 4: Barrierer for implementering og hdndhaevelse af skaermregler

Udfordringer for personalet _ 50 %
Praktiske udfordringer _ 48 %
Elevernes modstand _ 40 %

Kilde: Spergeskemaundersegelse blandt danske efterskoler, 2025 (n=167). Flere svarmuligheder var mulige

341 Handhaevelse of skaermregler

Den udfordring, der oftest gar igen pd tveers af skolerne, er selve handhaevelsen af skeerm-
reglerne. Mange skoler beskriver, at personalet oplever at skulle agere "skaermpoliti’, hvilket kan
std i kontrast fil efterskolens vaerdier om fillid, neerveer og dialog. Samtidig peger flere skoler pd. at
handhaevelsen kraever tid og ressourcer. | en travl efterskolehverdag skal hdndhsevelsen af
skaermreglerne balanceres med mange andre opgaver, og seerligt om aftenen kan det veere
vanskeligt at sikre en konsekvent handhsevelse. En mindre andel of skolerne (5 %) beskriver
desuden, at uenighed blandt medarbejderne om graden aof restriktioner, handhzevelse og
balancen mellem kontrol og psedagogik kan gere det vanskeligere at fastholde en feelles praksis. |
spergeskemaundersegelsen beskrives:
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n

Vi ensker ikke en kultur, hvor det bliver 'os og dem' Vi ensker ikke at vaere betjente,
men vil hellere bruge tiden pd at lave god efterskole.

n

Jo flere regler og dertilherende konsekvenser kraever mere tid, som gar fra neervee-
ret med eleverne.

3.4.2 Praktiske udfordringer i hverdagen

Ud over de peedagogiske udfordringer peger skolerne pd en raekke praktiske forhold, som
vanskeligger arbejdet med sksermregler. Det geelder blandt andet opbevaring af telefoner,
totrinsgodkendelser, mobilbetaling og adgang til funktioner pd telefonen, som eleverne har brug
for, eksempelvis i forbindelse med lseegebeseg. Flere naevner ogsd, at opbevaring og udlevering af
telefoner kan veere tidskreevende i en fravl hverdag. Enkelte skoler beskriver desuden, at nogle
foraeldre understeotter elevernes modstand mod reglerne.

3.4.3 Elevernes modstand og digitale vaner

Mange skoler beskriver, at elevernes eksisterende digitale vaner ger skolens arbejde med skserm-
regler udfordrende. Flere peger pd, at mange unge er vant til at have mobilen teet pd sig hele
tiden, og at den for nogle fungerer som en form for tryghed eller et "safe space". Derfor opleves
elevernes modstand mod reglerne seerligt i starten of skoledret, dog beskriver mange skoler, at
modstanden aftager, efterhdnden som eleverne veenner sig til de nye rammer. Derudover frem-
haever flere skoler, at elevernes trang til at vaere til stede pd sociale medier og pd gamingplat-
forme kan gere det vanskeligt for dem at deltage i det fysiske faellesskab pd skolen. En forstander
og en sekreteer beskriver elevernes forhold til mobiltelefonen og sociale medier:

n

Mange af eleverne har levet med telefonen klistret til hdnden siden de var 8-10 dr
gamle. Det betyder, at de er utreenede i at skabe foellesskab uden telefonen, og
det gor det sveert for nogle af dem at indgd i samarbejdet med os omkring dette.

n

SoMe er en social platform som bliver brugt til at have kontakt med venner og
familie — og sé& fanges man af alt det andet, som ogsé er pd nettet.



3.4.4 Restriktion eller dannelse?

P& tvaers af skolerne findes et feelles onske om, at skaermene ikke skal fylde for meget i elevernes
hverdag. Til gengeeld er der forskel pd, hvad skolerne ensker at opnd med deres skeermregler.

| spergeskemaundersegelsen beskriver flere skoler et dilemma mellem at begraense elevernes
mobilbrug og samtidig understotte dem i selv at hadndtere teknologien:

n

Vi er spaendt ud imellem at ville fierne mobilerne pga. de skadelige effekter og pd
den anden side ensket om at opbygge bevidsthed og ansvar hos eleverne.

n

Nar eleverne stopper her og gdr ud i livet, hvor der ikke er en ydre styring, skal de
selv kunne administrere deres skeermbrug.

n

Vi forstdr ikke skaermene som et problem, der skal leses, men en teknologi, de skal
lsere at kunne forvalte og forholde sig kritisk til.

Det samme kommer til udtryk i interviewene.

P& nogle skoler er infentionen med skaermreglerne forst og fremmest at skabe de bedst mulige
rammer for faellesskabet, mens eleverne er pd efterskolen. En forstander forklarer:

n

Det er ikke, fordii vi tror, vi redder dem, og de bliver bedre mennesker ude pd den
anden side.[..] Men sd leenge de er her, skal de bruge mindre telefon, fordi det er
det, vikan. Det er vores arbejdsrum.

Andre skoler ser i hejere grad arbejdet med skaerme som en del af elevernes dannelse. Her be-
skrives dialog, refleksion og ansvar som centrale elementer. En lserer beskriver:

n

De skal jo lsere pd et eller andet tidspunkt selv at have dem og sd alligevel have
dem i lommen.

En anden leerer understreger:

n

Den der dannelses- og forstdelsessnak er supervigtig. Hvis vi siger, du ikke md& have
din mobiltelefon [..1 s& har de mdske bare en anden en gemt et andet sted.
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Det vidensgrundlag, som skolerne traekker pd, varierer. Nogle henviser til viden om sevn og frivsel,
mens andre i hejere grad tager udgangspunkt i erfaringer med faellesskab, relationer og paeda-
gogiske veerdier.

Samlet peger sporgeskemaundersegelsen og interviewene pd, at efterskolerne deler et onske
om, at skaerme skal fylde mindre i hverdagen, men at de veelger forskellige paedagogiske veje
for at n& dette mal.

3.5 Hvad eftersparger skolerne?

Efterskolerne peger pd en raekke former for stotte, som kan gere det lettere at arbejde med
mobil- og skaermregler. De mest efterspurgte former for stette kan ses i figur 5.

Figur 5: Hvilken stotte ville gore det lettere for jer at arbejde med skaermregler?

Inspiration fra andre efterskoler [ NNENEGEGEEEGEGEGG—— 46 %
Lovgivning og nationale retningstinjer | NG 33 %
paedagogiske materialer og metoder | NEEEEE 26 %
Opbakning fra foraeidrene [N 11 %

Kilde: Spergeskemaundersegelse blandt danske efterskoler, 2025 (n=167). Flere svarmuligheder var mulige

Efterskolerne eftersperger iscer inspiration fra andre efterskoler. 46 % peger pd dette som noget,
der kunne gere arbejdet med skaermregler lettere. Derudover eftersperger 33 % lovgivning eller
nationale retningslinjer, mens 26 % peger pd psedagogiske materialer og metoder. 11 % efterspor-
ger bedre opbakning fra foraeldrene.

Derudover peger et mindre antal efterskoler p& forskellige former for stotte i arbejdet med at
begreense elevernes mobil- og skaermbrug. Flere skoler peger pd, at samfundsmaessige foran-
dringer adllerede er i gang, herunder nye tiltag i grundskolen og en generel sendring i holdningen
til skaermbrug. Flere skoler forventer, at denne udvikling vil gere arbejdet lettere fremover, fordi
eleverne i hejere grad vil veere vant til begreensninger. Nogle skoler udtrykker:

n

Nationale forbud ville ssette en feelles ramme for alle.
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n

Lovgivning ger det lettere, fordi s& er reglerne bare sadan.

Nogle skoler neevner behov for konkrete psedagogiske ressourcer, f.eks. elevrettet oplysningsma-
teriale om skeermbrug og afhaengighed. Derudover efterlyses bedre tid og struktur i skemaet til at
arbejde med digital dannelse og forebyggelse. Ogsd viden og oplysning om skaermens effekt pd
sovn og trivsel fremhaeves som en vigtig stette, bade for at kvalificere skolens egen indsats og for
at kunne skabe en feelles forstéelse med foreeldre og elever.

Samtidig bemaerker nogle skoler, at de allerede har fundet en tilgang, der fungerer for dem, og
ikke oplever et aktuelt behov for yderligere stotte. De loegger veegt pd at bevare friheden fil selv
at tilpasse rammerne til deres veerdigrundlag og elevgruppe.

3.51 Skolernes bedste rad

Skolerne beskriver en raekke erfaringer, der har vist sig sserligt virksomme i arbejdet med at skabe
gode rammer for elevernes sksermbrug. Erfaringerne speender fra peedagogiske tilgange og
praktiske losninger til samarbejde med foraeldre og udvikling af faelles kultur.

3511  Kultur og tydelige rammer

Mange skoler fremhaever, at klare regler og en fast kultur omkring skeermbrug er en forudssetning
for, at indsatsen lykkes. Erfaringen er, at konsekvente rammer og tydelig kommunikation skaber
tryghed for bdde elever og personale. En viceforstander beskriver:

n

Det virker at lave restriktioner. Det virker at have dialog om reglerne. Men det er
ikke en let opgave, og det kreever, at skolen vil tage ansvaret pd sig — ogsd ndr det
er upopuleert.

En forstander beskriver:

n

Vores bedste erfaringer er at have en meget tydelig afgraensning og hdndtering
af mobil- og skeermregler. | evrigt ger vi os umage for at italeseette positivt, f.eks.
at give mobilfri tid.
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3512  Praktiske lasninger

Flere skoler peger pd, at praktiske lesninger ger en stor forskel for, om reglerne fungerer i hver-
dagen. Det handler bade om opbevaring, overblik og smé tekniske detaljer, der letter arbejdet.
En forstander beskriver:

n

Vi har investeret i en god skabslesning, sé& eleverne kan lsegge deres mobil pd
plads uden at skabet skal dbnes af en voksen. Skabets indretning ger., at man
hurtigt far et overblik over, hvem der mangler.

3513  Mobilfri perioder

Flere efterskoler beskriver, at de indleder skoledret med en periode uden mobiler, og nogle skoler
gentager denne sdkaldte mobilfrihed efter ferier. Ledere pd forskellige skoler anbefaler:

n

Ingen mobil i de ferste seks uger. Ingen mobil i ugen efter alle ferier.

n

Pop-up mobilfri periode laegges i lobet af dret - for at skaerpe elevernes
opmeerksomhed pd neerveer.

3514 Elevinddragelse

Flere efterskoler arbejder aktivt med elevinddragelse som en del of deres tilgang fil skaermregler.
Nogle involverer eleverne formelt i udformningen af reglerne gennem elevréd eller udvalg, mens
andre bruger didlog og refleksion til at skabe forstdelse og ejerskab. | speregeskema-
undersegelsen beskrives:

n

Ingen mobiler for efterarsferien, derefter udarbejder elevradet sammen med
en gruppe lserere et forslag til, hvordan vi skal veere sammen med mobilen
resten af dret.

n

Fa det til at give mening for eleverne. Lad dem forstd, at vi ikke tager mobilerne
for at veere strenge, men for elevernes eget og det feelles bedste.
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n

Vi laver fokusgruppeinterview med udvalgte elever efter mobilfrie perioder for at
f& deres perspektiv og blive klogere sammen med dem.

En skole naevner derimod, at de har valgt at holde fast i faste rammer og beskriver, at tidligere
elevindflydelse er blevet erstattet af mere tydelige regler. Administrativ leder:

n

Tidligere har eleverne kunnet forhandle reglerne [..] Denne demokratiske
indflydelse har de ikke leengere.

3515 Personale

Flere skoler peger pd, at arbejdet med at skabe succesfulde rammer for elevernes skaermbrug
kraever et faelles stdsted blandt medarbejderne. En forstander:

n

Grundig proces blandt personalet — nedscette et udvalg som kommer med et
konkret opleeg og s ellers i gang med at preve det of.

3516 Samarbejde med foreeldrene

Flere skoler fremhaever desuden betydningen of et feet samarbejde med forseldrene. Foraeldre-
nes opbakning vurderes af veere afgerende for, at skeermreglerne bliver forstdet og efterlevet. En
forstander anbefaler:

n

Teet dialog med foreeldrene omkring, hvad vi oplever — f.eks. nar eleverne kommer
sent op ellerser traette ud.

3517 Andrerad

Enkelte skoler peger pd mere specifikke erfaringer, bl.a. at personalet selv ber gé foran som rol-
lemodeller ved ikke at bruge mobiltelefoner i faellesarealer, at eleverne gives storre frihed i week-
enderne samt at der tilbydes aftraktive aktiviteter uden for vaerelserne. En skole nsevner desuden,
at alternativer til mobilen ved sengetid, f.eks. musik, kan gere overgangen lettere.
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3.6 Begreensninger

Det skal bemaerkes, at undersegelsen bygger pd frivilige besvarelser, og at resultaterne derfor
ikke nedvendigvis repraesenterer alle efterskoler. Resultaterne skal derfor forstés som et indblik i
tendenser og forskelligheder, ikke som et fuldsteendigt billede af hele efterskolelandskabet. Der-
udover skal det bemcerkes, at de elever og medarbejdere, der deltog i interviewene, blev
udvalgt of de deltagende skoler. Interviewmaterialet kan derfor ikke nedvendigvis betragtes
som repraesentativt for alle elever og medarbejdere pd de pageeldende skoler. Interviewene skal
i stedet forstéds som kvalitative perspektiver, der bidrager til at nuancere og uddybe de ten-
denser, der fremgdr af spergeskemaundersegelsen.
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5 Konklusion

Samlet set viser undersegelsen, at stort set alle efterskoler aktivt har forholdt sig til elevernes
skaermbrug. De fleste ensker i sterre eller mindre grad at begreense elevernes skaermbrug i
hverdagen, men skolerne ger det pd meget forskellige mader. Der tegner sig derfor ikke én
entydig model for, hvordan skeermbrug bedst rammesaettes pd en efterskole.

P& tvaers of forskellene er ensket om at styrke feellesskab en central drivkraft. 92 % af skolerne
angiver, at et hovedformdl med deres skeermregler er at styrke faellesskab og neervaer, mens
sevn, laeringsmilje, koncentration og trivsel ogsd fylder i skolernes begrundelser. Skolerne
beskriver samtidig en raekke positive forandringer, som de forbinder med indferelsen af
skaermregler, blandt andet mere socialt samvaer og deltagelse, bedre sevn, storre
koncentration og en bedre opstart pd efterskoleopholdet.

Skolerne oplever ogsa, at skaermreglerne generelt er blevet taget godt imod. 92 % of skolerne
vurderer, at eleverne har taget godt imod reglerne, mens det gaelder 97 % for forseldrene og 96
% for personalet. Interviewene nuancerer dette billede. Eleverne kan opleve reglerne som
frustrerende, szerligt i begyndelsen, men mange beskriver ogsd, at de med tiden vaenner sig til
dem og oplever positive sider ved at vaere mindre pd telefonen.

Samtidig viser undersegelsen, at det ikke er uden udfordringer at omsaette skaermregler til hver-
dagspraksis. Omkring halvdelen af skolerne peger pd udfordringer med héandhsevelse og prakti-
ske forhold, og hver fjerde peger pd personalets oplevelse aof at skulle agere "skaermpoliti" som
deres storste udfordring.

Undersogelsen peger ogsd pd et behov for stotte og inspiration i det videre arbejde. Knap halv-
delen aof skolerne eftersperger inspiration fra andre efterskoler, mens andre eftersperger natio-
nale retningslinjer, peedagogiske metoder og konkrete ressourcer. Det peger pd at skolerne stér
med en faelles udfordring, men ikke nedvendigvis eftersperger én feelles lesning.

Undersagelsen peger dermed pd., at spergsmdlet ikke alene er, hvor stramme eller frie skaerm-
reglerne skal vaere. Skolerne star ogsd med en paedagogisk opgave i at finde rammer, der giver
mening for eleverne, kan fungere i hverdagen og understetter det feellesskab og den deltagelse,
som er central for efterskolelivet. Skolerne skal desuden tage stilling til. om skaermreglerne pri-
meert skal skabe rammer for elevernes hverdag pd efterskolen, eller om de ogsd skal bidrage fil
at udvikle elevernes evne til at tage ansvar for og blive bevidste om deres egen teknologibrug. P&
tvaers af skolerne findes forskellige svar pé denne opgave fra tydelige restriktioner til sterre vaegt
pd dialog, ansvar og digital dannelse. Der er sdledes brug for rum til, at skolerne kan udvikle l@s-
ninger, der passer til deres egne veerdier og praksis, og for et steerkere feelles vidensgrundlag
samt inspiration og redskaber, som skolerne kan udvikle lesningerne pd baggrund af.
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