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Frivillighed pa skoleskemaet

Dette projekt er blevet skabt ud fra en idé om, at frivilligheden i Danmark lider. Bgrn og
unge bliver ikke inkluderet i det frivillige foreningslivi samme grad, som tidligere
generationer blev det. Samtidig er ensomhed blevet et stort tema, nar snakken falder
pa unges mistrivsel.

Vi vil med dette projekt, der er stgttet af Forsggs- og Udviklingsmidler fra

Efterskoleforeningen, komme med et bud pa, hvordan vi som efterskole kan veere en
Ipftestang ind i foreningslivet og ud af ensomheden. Vi vil vise, at det g@r vores unge
mennesker det godt, hvis de kommer ud i verden og mg@der den, som de er — sig selv.

Frivillighed skal i ordets betydning egentlig komme ud af en fri villighed til at ggre noget.
Vi mener dog, at det er en utopi at tro, at det kommer af sig selv. Gennem vores
netvaerksarbejde med Frivillighedsalliancen er vi blevet bekraeftet i den tro, at
"frivillighed under tvang” skaber lyst til frivillighed i fremtiden. Vi patager os derfor
denne opgave med at give oplevelsen af frivillighed til vores elever.

Maden vi har grebet hele projektet an pa, udspringer i hgj grad af den nederlandske
uddannelsestaenker Gert Biestas tanker om uddannelse og undervisning. Han har
gennem sin karriere arbejdet med en tredeling af undervisningen, hvor vi har taget fat i
hans subjektifikationsbegreb, hvor den enkelte elev gennem undervisning far mulighed
for at traede frem i verden som sig selv. Det er for os en smuk tanke, at vi kan vaere
fedselshjelpere for elevernes indtreeden i den virkelige verden, og nar vi kobler skolen
sammen med det frivillige Danmark, sa vil vi alt andet lige komme til at give eleven
muligheden for denne indtraeden i verden, hvor de skal ud og handle i noget virkeligt,
noget vigtigt.

Som Gert Biesta skriver, sa er det skolens opgave at opildne en lyst for mennesket til at
eksistere i og med verden pa en voksen made som et subjekt. Projektet hjaelper med at
iscenesaette vores elever med noget, som andre gerne vil veere en del af. Der er nogen
fra lokalsamfundet, der gerne vil veere en del af deres klubbers interessefallesskaber.
De pakalder dem, og hvem har ikke lyst til at vise, hvad man kan, nar man bliver spurgt
interesseret ind til det?

Om det sa foregar pa en voksen made? Det frygtede vi nogle gange, at det ikke ville
gore, men det er tydeligt, at nar eleverne har noget pa spil, og saetter sig selvi spil og
traeder frem, sa hviler der et lys pa dem, der far dem til at optreede pa en voksen made.
De teenage-rebelske mader at agere pa a&ndrer karakter. Det kan godt veere, de har en
intention om, at de vil ga ud og veere, som var de pa efterskole. Det er deres plan. Det
er deres virke, men verden forstyrrer dem. Den saetter krav til dem, som de ikke havde
forventet, og den er med til at vise det zerlige menneske, der er tradt ud i verden med
alt, hvad det indeholder. P4 denne made har vi arbejdet i en forstyrrende paedagogik,
som ogsa er et af Biestas begreber.
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Noget af det smukke ved projektet er ogs3, at det ikke er sikkert, at vi lykkes. Men
lykkes med hvad? Vi haber og tror p3, at eleverne kommer ud i verden og oplever og
sameksisterer. Vi tror pa, at de nok skal fa skabt noget sammen med andre, der kan give
mening og glaede i lokalsamfundet, men vi ved aldrig, om det lykkes. Projektet har til
opgave at forberede eleverne sa godt som muligt, sa de kan komme ud og lykkes, men
nogle gange sa lykkedes det ikke. Det er her vi er i spil. Eleverne er i spil, og det er
uddannelsens smukke risiko, at vi nogen gange ikke lykkes, for der er sa meget mere at
arbejde for, nar vi har noget pa spil. Det giver os lyst — lyst til mere, nar vi lykkes, sa
vores hab er, at vi far lagt grundstenene til en generation, der treeder ud af
ensomhedens skygge og ind i verdens lys, hvor de kan saette sig selv i spil som sig selv.
Vi synes jo de er sa skpnne, de smukke unge mennesker.

Vores elever har i projektet arbejdet med at lave klubber pa skolen. Klubkonceptet har
vaeret en mulighed for eleverne til at skabe noget for hinanden i den ikke-skemalagte
tid. Vi har som skole faciliteret muligheder for eleverne, hvor de har kunne tilkendegive,
hvad de interesserede sig for. P4 denne made har vi kunne hjzlpe med at danne
interessefeellesskaber, som sidenhen er blevet konsolideret som klubber. Det har ogsa
givet eleverne muligheden for at opdage interesser, som de ikke pa forhand havde
bekendtskab med. Det har vaeret en gjenabner for mange, hvor mangfoldige vi er, og
det har skabt anledning til mange nysgerrige snakke pa tvaers af elevflokken.

Igennem det seneste halvandet ar er der blevet snakket meget om frivillighed pa
Design- & Idraetsefterskolen Skamling, og det er blevet os meget tydeligt, hvad det g@r
for vores made at lave skole p3, nar vi bruger et sprog, hvor frivillighed er en del af det
at ga pa efterskole. Vi vil hinanden, og vi vil ggre noget ved og for hinanden. Vi vil skabe
oplevelser og smil for hinanden. Det er blevet tydeligt for os, hvordan tvungen
frivillighed har engageret alle elever til at komme ud i et faelles rum, hvor vi laver noget
sammen.

Med frivillighed pa skoleskemaet vil vi ikke blot lave endnu et fag — dem har vi rigeligt
af! Vivil give eleverne en anden made at leve pa. Det kan til en start vaere sveert at
slge idéen om en bedre tilvaerelse gennem frivilligt arbejde til en flok teenagere,
hvorfor det er blevet en integreret del i skoleskemaet, som munder ud i en tvungen
frivillighed, hvor absurd det end kan lyde. Vi paberaber os dog rollen som de erfarne
voksne, der ved, hvad de taler om, og vi mener, at nar fgrst frivilligheden har maerket
eleverne, sa vil de blive som bier efter nektar.

Alle skoler befinder sig i et lokalomrade. Med projektets gennemfgrelse har vifaet en
naer kontakt til vores lokalomrade, og vi er blevet en integreret del af samfundet, hvor
lokale borgere genkender vores unge mennesker fra positive begivenheder pa savel
skole som i lokalomradet, og vieri endnu hgjere grad blevet en del af det lokale.
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Ordet forening kan for nogle elever virke lidt langharet, hvorimod klub som begreb kan
vaere med til at pirre til nysgerrigheden, da det lyder lidt friskere i nogens gre. |
skabelsen af projektet har vi vaeret noget vaegelsindede med, om vi skal kalde
interessefeellesskaberne for klub eller forening. Der er for og imod for begge ord. Her
star det naturligvis den enkelte lzerer og skole frit for, hvad de vil kalde
interessefeellesskaberne. | undervisningsmaterialet er begge ord blevet brugt. Pa
Design- & Idraetsefterskolen Skamling har vi kaldt interessefallesskaberne for klubber.
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Arets gang i "frivillighed p3 skoleskemaet”

Inden ar 1 starter

Indledende stormgde med

lokalsamfundet (inden 1. ar) \
P3 “nye elevers dag” ggre

opmaerksom pa, at det er en indsats,
som vi laver hos os.

Ar 1 starter

Interessefeellesskaberne skabes.

Klubberne fades — fokus pa at skabe

r‘ aktivitetsflow i klubben.

Stormgde med lokalsamfundet —
elevholdet mgder de lokale. Hvad kan |

for hinanden?
Klubkassen spilles —
opmarksomhed pa foreningers

opbygning og virke

Sammen om at lave et stort
event, der bygger pa frivillige

kreefter og raekker ud i det

lokale.
4\’ Fortsat fokus pa klubberne. Skabe

aktiviteter for elevholdet og raekke
ud til lokale aktgrer.

/

D

Frivillighedsbevis, som laves ved hjzlp
fra projektets bevisgenerator.

DESIGN- & IDRAETSEFTERSKOLEN

SKAMLING



Frivillighed pa skoleskemaet

Indledende stormgde med lokalomradet (udfgres kun i ar 0)

Projektet med frivillighed pa skoleskemaet har veeret med til at rykke ved vores skoles
selvopfattelse. Nar vi eendre ved noget, hvor vi har brug for eksterne aktgrer fra
lokalsamfundet, sa har det vaeret vigtigt for os, at tage lokalsamfundet med i
maskinrummet fra starten af. Dette har vi gjort ved at afholde et indledende stormgde
sammen med alle interesserede fra lokalomradet. De skulle fgle, at vi havde lyst til at
lave noget med dem, og det har de virkelig taget godt imod.

Vi har kunne vise, hvordan arets gang ser ud, nar projektet kgrer, sa de lokale aktgrer
har kunne taenke sig selv ind i processen, sa det ogsa giver god mening for dem. Det
virker til, at de har vaeret utroligt glade for det. De har fglt sig som en del af projektet,
hvilket har afspejlet sigi deres velvillighed, nar eleverne har rakt ud til dem.

Der blev inviteret bredt ud i diverse lokale Facebook-grupper og gennem opslagstavlen i
den lokale Brugsforening. Dette viste sig at veere effektive kanaler at invitere i.

Vi benyttede lejligheden til at fortzelle om skolen til lokalsamfundet. Mange kender
skolen, da vores elever naturligvis fylder i det lokale, men det var ikke alle, der vidste,
hvilke linjefag vi udbyder eller havde styr pa, hvad vi var for en ”slags” skole. Det er ogsa
med til at nedbryde fordomme om hinanden, at vi kan mgdes og snakke, sa hvis der i
fremtiden kommer konflikter af en eller anden art, sa ved vi, hvem vi skal snakke med
for atrede udi det.

Foreningerne og de lokale aktgrer fik ogsa rig mulighed for at praesentere sig selv, og de
kunne ogsa bringe en masse historie til mgdet. Der har veeret mange begivenheder og
traditioner i lokalsamfundet, som ikke laengere eksisterer, men der ses et stort
potentiale i at noget kan genetableres i samarbejde med efterskolen.

Det er en vigtig pointe, at det ikke skal handle om, hvad vi som efterskole kan fa ud af at
arbejde sammen med lokalsamfundet. Vi vil gerne veere med til at skabe noget, og vi
gar efter fglelsen af, at 1+1=3.
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Opmarksomhedsskabelse pa “nye-elevers-dag”

Det skal helst ikke komme som et chok for eleverne, at de kan forvente at skulle
involvere sig i frivilligt arbejde i deres efterskolear. Det er langt fra det fgrste, som vores
elever forbinder med et fedt efterskolear. Vi sgrger dog for at ggre det klart for
eleverne, at det bgr veere en del af deres forventninger til et kommende efterskolear
hos os, at de skal ud og engagere sig i virkeligheden. Det er ikke bare fordi vi vil have
dem til at “arbejde” gratis. Det er fordi, vi gerne vil have eleverne til at engagere sigi
verden. Nar de sa kan ggre det ud fra et trygt udgangspunkt hos os, sa har vi store
forventninger til, at det langt hen ad vejen vil affgde positive oplevelser — oplevelser,
som de ikke regnede med ville berige deres efterskoleophold.

Klubkonceptet

Som tidligere naevnt, sa gnskede vi igennem projektet at fa eleverne til at fa gje pa
hinanden i interessefellesskaber, som de ikke umiddelbart kunne fa gje pa. Pa Design-
& ldrzetsefterskolen Skamling er eleverne tilmeldt en linje, som er med til at veere en
rigtig stor del af elevernes efterskolear, da de har 8 lektioner i ugen i deres linjefag. Det
kan derfor vaere vanskeligt at bryde med forestillingen om, hvordan man er som
fodboldspiller, gamedesigner eller adventureelev. Klubberne er med til at ggre
fortzellingen om de enkelte elever mangefacetteret.

Gennem en felles brainstorm til en samling kommer alle idéer til interessefaellesskaber
pa tavlen. Efterfglgende skal alle elever vaere med til at starte én klub op. Man kan kun
starte en enkelt klub op, men man kan til gengeeld deltage i alle klubbers aktiviteter.
Klubkonceptets formal er udpenslet i bilaget “Klubkoncept dogmer”.

Der er ydermere et bilag, der hedder “Klubopstartsdokument”. Dette bruges til at give
den nystartede klub en retning. Det skal fa eleverne til at veelge sig ind i, hvad det er
deres interessefaellesskab egentlig er. Dette skal gerne afspejle sig i de aktiviteter, som
de vil arrangere.

Nar klubben er blevet konsolideret, skal der laves en “opslagstavle” for hver klub. Denne
opslagstavle har til formal at skabe synlighed for den enkelte klub, da den gerne skal
haenge et trafikeret sted pa skolen sammen med de andre klubber. Det skal ikke bare
ligge og forputte sigi en sky. Der ligger et bilag, der hedder “Klubbens opslagstavle”,
som kan bruges som skabelon til at lave opslagstavler pa jeres skole.

Foreningsspillet ”Klubkassen”

Der er efterhanden tzersket langhalm med undervisningsmaterialer, der skal leere elever
om foreningers opbygning. Vi vil ogsa gerne give det et skud, og vi er endt med et
kortspil, som vi har kaldt for "Klubkassen”. Alt materiale til Klubkassen ligger i et
selvsteendigt dokument.
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Stormgde med interessenter fra lokalomradet

Det har veeret vigtigt at inddrage virkeligheden i projektet. De ting vi satter i sgen skal
vaere med virkelige mennesker for pa den made at skabe noget, der er vigtigt og ikke
bare er endnu et skoleprojekt, hvor det egentlig ikke har nogen betydning, om det bliver
til noget eller ej. Frivilligheden er vigtig, og det er vigtigt, at eleverne far sat ansigter pa
nogle af de ildsjzele, der er i lokalsamfundet.

Pa Design- & ldreetsefterskolen Skamling indkaldte vi lokalsamfundet til et for projektet
"ordinzert” stormgde angaende et samspil om frivillighed mellem efterskolen og
lokalsamfundet. Det kan nogle gange veere sveert umiddelbart at greje, hvordan
frivilligheden er struktureret i et lokalsamfund, sa vi vil endnu engang henvise til lokale
Facebook-grupper og den lokale Brugs.

Der har veeret en overvaeldende interesse fra lokalsamfundet i at lave noget sammen
med os som efterskole. De er nysgerrige pa os, og de har virkelig taget godt imod os.
Nogle efterskoler er allerede dybt engagerede i lokalsamfundet, og det skal de endelig
bare blive ved med. For skoler, der endnu ikke er “ude” i lokalsamfundet, sa fglger her
den stgrste opfordring til at raekke ud.

Nar vi har lokalsamfundet inde til mgde pa skolen, sa far de ogsa mulighed for at mgde
de klubber, der er etableret hos eleverne. De er ikke tvunget til at lave noget med
hinanden, men det ville jo ikke veere utaenkeligt at husmoderforeningen kunne have
nogle faellestraek med strikkeklubben, og fiskeklubben maske havde noget til feelles med
spejdertroppen. Pa den made ser de alle hinanden, og hvis det ikke er kaerlighed ved
farste blik, sa vil de trods alt have hinanden i tankerne i Igbet af skolearet.

Til stormgdet saetter vi ligeledes eleverne sammen med nogle lokale aktgrer, hvor de
skal lave en brainstorm over aktiviteter og begivenheder, som alle kan se sigselvi i
fremtiden. Disse forslag samles ind af en laerer, der far dem skrevet ind som
"spilbrikker”, sa de kan indga i “eventspillet”, som er beskrevet i bilaget "eventspillet”.
Her kan eleverne fa synliggjort hvor nemt eller sveert det kan veere at fa sat gang i noget.

Hos Design- & Idraetsefterskolen Skamling har der veeret en del opmaerksomhed pa de
frivillige kraefter, der ligger hos en stor elevgruppe, der nogle gange mangler noget at
give sig til. Her har de lokale rakt ud og spurgt, om det kunne vaere noget for nogle af
vores elever at Igse nogle specifikke opgaver.
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Skolens store frivillige begivenhed

En af vores ambitioner med dette projekt har hele tiden vaeret, at eleverne far noget
virkeligt ud af det. Dette har vi hos Design- & Idraetsefterskolen Skamling ihukommet
ved at koble eleverne op pa et motionslgb, der i mange ar har lant skolen som start- og
malomrade. Det har vaeret meget ligetil at fa eleverne med i afviklingen af dette
motionslgb, da foreningen bag bestar af tidligere og nuveerende ansatte pa skolen. Det
har vaeret en gave for dette projekt, at de i forvejen boede hos os.

Hvis man som skole ikke er sa heldig at have et lokalt motionslgb i baghaven, et
julemarked, skgn landsbydag eller lignende, sa vil vi klart opfordre til, at der forspges
taget kontakt til en lokalforening, som kunne vaere interesseret i et samarbejde. Vi har
hos Design- & Idraetsefterskolen Skamling kun mgdt abne dgre, nar vi har rakt ud.

Vi vil for eksemplets skyld kort skitsere, hvordan vi har faet flettet vores elevhold ind i
et stort motionslgb med 4-500 deltagere.

Vi har haft nogle faser i samarbejdet:

- Praesentation af Julelgbet Skamling

- Valg af opgave til Julelgbet Skamling
- Det frivillige arbejde

- Afvikling af Julelgbet Skamling

- Efterrationalisering af begivenheden.

Praesentation af Julelgbet Skamling

Julelgbet Skamling er et motionslgb, der finder sted 2. sgndag i december i
Skamlinghallen. Lgbet er et crosslgb i terreenet omkring den historiske Skamlingsbanke
med distancer fra 2 km. bgrnelgb til ultralgb med en distance pa 60-70 km. Malgruppen
er de motionsglade familier, hvorfor distancerne pa 2 km (bgrnelgb), 5, 10 og 21,1 er
de mest populzere.

Udover selve Igbet, sa er der et julemarked i Skamlinghallen, hvor der ogsa er start- og
malomrade. Det er udelukkende lokale erhvervsdrivende, der kan fa lov til at deltage i
julemarkedet.

Valg af opgave til Julelgbet Skamling

Vi har | projektet haft et stort fokus pa, at alt frivilligt arbejde er lige meget vaerd. Dette
har ogsa skulle afspejles i de opgaver, som eleverne har kunne valge imellem. Der skal
groft sagt vaere plads til dem, der vil udarbejde noget originalt, og dem, der vil flytte
stole i hallen.

D

DESIGN- & IDRAETSEFTERSKOLEN

SKAMLING



Frivillighed pa skoleskemaet

Til denne begivenhed kunne eleverne veelge mellem fglgende omrader:

SoMe - synligggrelse af Igbet pa Igbets egne sociale medier.

Produktion af julepynt — En handboldhal er i sig selv ikke saerlig julet, sa der skal meget
pynt til, far den kan matche Gertrud Sands julestue.

Events i eventet — Mulighed for eleverne for at lave fx kravlenissebane til de mindste,
julekor pa ruten, opvarmning og andre sma happenings.

Skilte — Det kan veere sin sag at finde rundt i en skov, sa med hjzelp fra skolens
laserskeerer laves der fine skilte til alt fra vejvisning, synligggrelse af sponsorer og
informationer om harde bakker i terreenet.

Sponsorater fra lokale — Der har vaeret mulighed for at sgge sponsorater til bl.a. en
bakkespurt.

Det frivillige arbejde

Nar fgrst eleverne har inddelt sig pa dele af Igbet, sa starter det frivillige arbejde sa
smat. Vi har som skole hjulpet eleverne i gang med arbejdet ved at bruge en ugentlig
valgfagsblok fra uge 43 og frem til Igbet i december som Julelgbstimer.

Mange elever kom langt med deres idéer ved hjzlp af bl.a. lokale facebookgrupper,
hvor de hurtigt fik fat i remedier til julepynt og gratis grantraeer. Mange elever var
naermest forundrede over den velvillighed, som de blev mgdt med, nar de ringede til
lokale erhvervsdrivende og foreninger og spurgte om hjzlp.

Afvikling af Julelgbet Skamling

Til afviklingen af Ipbet samlede hele skolen sig i den sidste undervisningsblok i ugen
inden Igbet for at forvandle en handboldhal til en julestue. Eleverne togi den grad
ejerskab, nar de hjalp med at opstille hjemmelavet malportal, ophaengte julepynt,
savede juletrzeer til og byggede kravlenissebaner.

Udover opstillingen, sa hjalp eleverne ogsa med udseetning af rute, depotbemanding pa
dagen, opvarmning for deltagere, hjelpende haender i boder samt meget andet.

Efterrationalisering af Julelgbet Skamling

Vi hari Igbet af hele projektet italesat over for eleverne, at noget af det fede ved at
veaere frivillig, det er, at man far muligheden for at mgde en masse nye mennesker i det
frivillige rum. Vi mener, at det er vigtigt at vise eleverne, at det rent faktisk er noget, de
oplever, sa vi bad dem svare pa et spgrgeskema angaende interaktioner og oplevelser
med mennesker, som de ikke kendte fgr vores begivenhed.

Der er vedlagt et bilag, hvor elevernes egen evaluering af deltagelsen i Julelgbet
Skamling fremgar.

D
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Vi har herunder indsat enkelte citater fra vores elever, der har deltaget som frivillige til

Julelgbet Skamling.

”Jeg snakkede sammen med nogle nye
dajeg(havde) vagtiminbod, hervar
det naturligt at falde i snak med nogen

”»

”Jeg stod bar bag boden hele
dagen og der kom kun glade folk
hende og ville kabe, sa det var rat
fedt”

Snakkede med en afdem dervar
med til julelgbet, fordi hunvar
imponeretover arrengemenget og vil
here om det var os der var staet for
det hele :)

”Opbakningen under lgbet! Det her med at
nar (vi) leber ved hindanden gav man lidt
opbakningtil hindanden og det hele bare
var positivt.”

”Jeg blev frivilligt tvunget til at tage ud at
lgbe 5 km afen fartil en elev ogsa tog vi ud
og lgb sammen.”

”Jeg skulle star oppe ved nisse land og
holde en skide hulahopring og taeenkte
"shit man der sker jo ikke en skid". Men
sa kom der 5 bgrn og de var bare vilde
med at hoppe igennem
hulahopringen.”

”Jeg var oppe ved shelteret hvor jeg talte
med nogle bgrn. Det var underholdende
fordi sma barn har mange skere

ting at sige.”

D
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Vivilrigtig gerne videregive vores erfaringer fra projektet. Dette har vi gjort ved at
udveelge tre cases, som vi kort beskriver pa de falgende sider. De tre cases skal ses
som en inspiration til, hvordan | kan gribe frivilligheden an pa.

Virkelighedscase 1
Skolernes motionsdag: Efterskolens samarbejde med Bgrnehuset i Hejls.
Repraesentant for Barnehuset mgdte op til stormgdet med lokalsamfundet og

ytrede gnske om et samarbejde.

Forberedelse:

Planleegningsfase: Leerer skaber kontakt, fastseetter fysisk made mellem styregruppe

og leder af Barnehuset. Lzerer er pa sidelinjen til at statte elevernes proces.
Eleverne har mulighed for at melde sig til projektet enten i styregruppen eller i
afviklingsgruppen. Al planleegning og forberedelse foregar blandt

styregruppens 7 elever og de finder selv yderligere 20 elever, der gnsker at seette sig
selvi spiliforhold til afviklingen af formiddagen i ba@rnehuset.

Styregruppen overtager kontakten til bgrnehuset.

Styregruppen har 3 forberedende besgg i barnehuset, inden eventet skal lgbe af
stablen.

Styregruppen fortaeller om eventet:

”De 56 bgrnehavebgrn i Barnehusetvar delt op i 2 grupper. Vi havde en gruppe

sma bgrn fra 3 til 4 ar, som var pa et stjernelab med poster, og sa havde vien gruppe
af de starre bgrn pa 5 til 6 ar, som var pa en lgbetur med pirattema.

De sma pa 3-4 ar lavede nogle sma idreetslege, hvor der var noget gymnastik, kast
med bolde og forskellige hop, og sa havde vi ogsa lavet et markerum, hvor der var
nogle forhindringer, og bgrnene havde lygter med.

De store kom ud til 4 piratposter. En post hvor de skulle samle et puslespil, der
lignede et skattekort, 2 poster med nogle andre piratting og sa en
skattekiste, hvor bgrnene fik piratmad til sidst.

Vihavde skrevet til Brugsen og spurgt, om de ville vaere sponsor for servering til

barnene. Det ville de gerne, sa Brugsen gav juice, pglsehorn og figenstaenger.
Vihavde ogsa plukket aebler i efterskolens frugthave og vasket dem, sa de var klar til
at blive skaret ud til barnene lige inden servering.

Det sidste var feellesdans med alle barnene inde i barnehusets sal, hvor alle
27 elever dansede med bgrnene sammen med de voksne fra barnehuset.”

D

13

DESIGN- & IDRAETSEFTERSKOLEN

SKAMLING




Frivillighed pa skoleskemaet

Elevevaluering:

Interview med Dagmar Due Friis, 15 ar, elev i 10. klasse pa Design- og
Idraetsefterskolen Skamling. Medlem af styregruppen til arrangementet i
Bgrnehuseti Hejls.

Dagmar er vokset op med frivilligt arbejde. Hun kommer fra et lille jysk
lokalsamfund med en steerk sammenhaengskraft og et levende foreningsliv.
Dagmar har vaeret en del af en gymnastikforening fra lille. Da hun er 11 ar, deltager
hun som frivillig i et arrangement for forste gang.

Dagmars egne erfaringer med frivillighed er primeert som gymnastik hjselpetreener
og med salg ibod og i garderobentil events.

-Hvad fik dig til at melde dig til at veere i styregruppen for motionsdagen i
Barnehuseti Hejls?

”Jeg synes sddan noget er rigtig sjovt, jeg elsker barn, og jeg kan godt li~ at fa ansvaret
og fole, at man gar en forskel og maske aendrer noget for andre”

-Hvordan oplevede du at skulle arbejde sammen med Bgrnehuset i Hejls, hvor

| som styregruppe skulle kagre det her samarbejde selv, men med en laerer

som stgttende kontaktperson i det omfang, | havde et behov?

”Jeg synes, de voksne i Barnehuset var gode til at vaere abne og svare pa

spergsmal, nar vi havde sadan nogle, og de var ogsa abne i forhold til, atvi kunne
komme ned i barnehuset og se pa stedet for at finde ud af, hvad vi kunne lave
dernede, og hvilke muligheder der var. Jeg synes, det var et meget godt samarbejde,
vi havde med Barnehuset.”

-Hvordan oplevede du jeres samarbejde i styregruppen?

”Jeg synes altid, nar man er en stor gruppe, vi var 7, at det er lidt sveert, for der er
nogle, der kommer til at tage styringen meget hurtigt, og det faler jeg, at jeg har
gjort, og sé er der nogen, der har det lidt sveert med at placere sig i forhold til, hvad de
skal gore.

Jeg synes, atvi har veeret gode til at hjeelpe hinanden med at sige, hvad hinanden
skulle gare, sa vi alle sammen fik noget at lave. ”

-Har du leert noget af det samarbejde i styregruppen?

”Jeg tror, jeg har leert, at nogle mennesker har behov for at vide praecis, hvad det

er, de skal gare, altsa hvilke nogle opgaver de skal ga til.”

-Kan man sige, at det at veere en del af en styregruppe kraever ret meget
selvindsigti forhold til, hvad man har det bedst med. Maske er der nogen, der har
meldt sig til styregruppen, som i virkeligheden ville have haft det bedre

med udelukkende at vaere med i afviklingen af dagen, hvor | jo havde 20 frivillige
efterskoleelever ekstra med til at afvikle jeres event?

“Dettror jeg, fordi de 20 elever, vi havde med, de fik en preecis opgave, hvor de fik at
vide, hvad de skulle lave, hvor og hvornar, sa det tror jeg, nogle ville have

haft det bedre med.”
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Frivillighed pa skoleskemaet

-Hvordan oplevede du, at de andre elever tog imod jer som styregruppe?

*Vildt godt. De var meget gode til at forsta, hvad de skulle gare, og hvis de havde
spergsmal, kom de til os. Der var ikke noget med, at de var besveerlige at vaere
sammen med eller noget. De var rigtig gode.”

-Leerte du noget om dine egne styrker i den sammenhaeng?

”Jeg synes, at jeg var blevet ret god til at dele opgaver ud til de andre elever og sa
skrive tildem om, hvad de skulle gare og sadan noget.

-Sa hvordan var dagen alti alt?

”Jeg synes, atdetgik over al forventning. Det gik meget, meget bedre end jeg havde
forventet, fordi alt bare spillede. Det var ogsa, fordi bernehuset var meget abne, og
de gav os frie tgjler og var opbakkende. De hjalp os.

Til sidst sa holdt vi en stor feellesdans hvor alle bernene kom ind i Bernehusets
sal, og hvor vi alle sammen dansede sammen, og det gik ogsa vildt godt, fordi alle
dansede med. Det var meget positivt og overraskende, at detgik sa godt, og atalle
varmed.”

-Sa hvis du far chancen for at gere noget lighende, hvad sa?

”Ja, sé ville jeg helt klart gare det igen. Det var virkelig godt. Visad joi lang tid bare og
skrevned, hvad vi teenkte, vi skulle gore, men sa da man til sidst s&, atalle
eleverne, de var der og hjalp, og det alt sammen bare spillede, det gjorde virkelig
noget, at man sa det feerdige resultat. Det var meget tilfredsstillende at se
afslutningen pa det.”

D
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Frivillighed pa skoleskemaet

Virkelighedscase 2

Efterskolens samarbejde med den lokale ungdomsklub.

Leder af ungdomsklubben deltog i stormgdet med gnsket om et samarbejde.
Samarbejdet bestar i 3 efterskoleaftener, hvor efterskolen inviterer ungdomsskolen
indenfor fra kl. 19 til 21.

Forberedelse:

Styregruppen med 8 elever, har meldt sig til at planlaegge besgget og ogsa

veere primeaere veerter. Veerterne fglger gaesterne rundt pa skolen ved hele

besgget. Linjeelever pa de 2 linjer, der bliver preesenteret denne aften, har meldt sig
til at planlaegge og afvikle aktiviteter for og med gaesterne.

Bageklubben, som er en del af efterskolens klubkoncept, star for servering til geester
og arranggrer.

En leerer stgtter processen bl.a. med en samtale om, hvordan man er en god

veert og et godt forbillede.

Besgg 1:

20 bagrn fra 4. til 6. klasse og 3 frivillige foreeldre

Program:

Veerterne hilser pa alle geester, feelles velkomst pa foredragstrappen, kort
preesentation af veerterne og derefter forteelling om efterskolen.

Besag pa 2 af skolens linjer, hvor linjeelever har meldt sig til at sta for en halv times
aktivitet med geesterne. Elever fra handboldlinjen laver boldlege og lidt kamp med
blandende hold. Elever fra designlinjen byder indenfor i keramikveerkstedet, hvor de
underviser geesterne i klemmeteknik. Alle geester laver deres egen skal.

Servering i skolens spisesal med geester og veerter.

Besaget afsluttes pa foredragstrappen med efterskolens farvelsang, faellesbillede og
tak for i aften.

D
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Frivillighed pa skoleskemaet

Virkelighedscase 3
Projektet Hejls Multipark

Besgg af lokalildsjeel, som deltog i stormgdet og havde mange gode idéer til
udvikling af samarbejdet mellem efterskolen og lokalsamfundet.

Paul-Kristian Kongsted besgger efterskolen for at holde et oplaeg med
temaet: Frivillighedsindsatsen bag Hejls Multipark og et overblik over projektet.

Uddybning: Generelt vil vi gerne give eleverne en forstaelse for, hvad man kan, og
hvordan man griber det an, nar man far en rigtig god idé, som kan skabe vaerdi for
rigtig mange. Samarbejdet, det kraever, instanser man har indover,
finansieringsmuligheder, og hvor er det, at man udover sin egen frivillighed/sit eget
foreningsarbejde henter hjeelp fra andre frivillige. Det at alle indsatser teeller og er
vigtige. Det feellesskabsskabende omkring projektets skabelse og anvendelse.

Involvering aftalt: Efterskoleelevernes "hurtige haender” bidrager til projektet

med treeplantning til foraret.
Andet kan komme pa tale senere i forlgbet.
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Frivillighed pa skoleskemaet

Virkelighedscase 4
Frivillighedsmissionen

Eleverne skulle give sig selv en frivillighedsmission, som skulle involvere skolens
andre elever. Missionen blev bragt i spil lige efter juleferien, hvor eleverne gjorde sig
klar til vores arlige skitur i uge 3.

Vores hab med missionen var, at eleverne skulle fa gjnene op for hinanden og
forhabentlig se hinandeni etandet lys, end de plejer at gare.

Vi bringer nedenfor et vaeld af eksempler pa missioner, som kom i spil i Ipbet af en i alt
14-dages periode. Derudover har vi evalueret to missioner sammen med de tre elever,
der har veeret med til at fgre dem ud i livet.

*Jeg vil preve at hjeelpe én her fra efterskolen med at komme mere ud og fa nogle nye
venner

*Vivilgive folk et smil pa leeben

Jeg vilveere sad og give ekstra komplimenter

*Jeg vilhjeelpe andre med lektier

*Jeg vil sige s@de ting og give komplimenter sa ofte som muligt

*Neeste gang til Idreet for sjov, vil mig og Hjalte rydde op

*Jeg vil skrive sgde beskeder til folk

*Jeg vilrydde op i fitness

*Vivil pumpe alle fodbolde op, inden vores treeninger

*Vivilrydde op i fitness om aftenen

*Viville gare stolene rene i E-sport og efterspaende dem

*Jeg vil skabe god stemning pa adventure

*Vi skriver et taknemmelighedsbrev til kakkenet for, hvor meget arbejde de leegger
i vores maltider

*Jeg vil give skuldermassage til dem, der traenger

*Vivil tage op i brugsen og hjselpe folk med at beere deres ting ud til bilerne

P4 skituren vil jeg hjeelpe andre med at blive ved med at keempe for at leere at sta pa
ski

*Mig og Isabellas mission er at veere skiturens optimister

*Jeg vil sprede god stemningi bussen pa vej til Dstrig

D

18

DESIGN- & IDRAETSEFTERSKOLEN

SKAMLING




Frivillighed pa skoleskemaet

Carls mission

”Min mission var at f4 nogle, der maske er lidt udenfor, ind i feellesskabeteller give
dem tilbuddet. Hvis nuder fx er én, der sidder alene, kan man spgrge, om de vil med
ned og spille pool eller nogeti den stil. Det gik godt, synes jeg selv:).

Jeg synes, det var en god mission, fordi det kan ggre nogen glade bare det med at fa
tilbuddet om atvaere med, selvom de ikke nadvendigvis siger ja”

Sarah og Albertes mission

”Sarah og jeg har valgt at gare en god gerning i form af at give komplimenter til
andre pa skolen. Det kan f.eks. vaere, man ser ens klassekammerat komme géende,
og sa forteeller man dem, at de har nogle fede jeans pa.

Den fgrste dag fik jeg sagt et par komplimenter eller to, men jeg synes, det var sveert
at finde ud af, hvad jeg skulle sige. Man skal ogsa passe p4a, at komplimenterne ikke
bliver for overfladiske.

Der er ogsa noget greenseoverskridende i det at give komplimenter. Selv hvis det er
ens bedste ven, er detikke sikkert, det er noget, man er vant til. Jeg vil helt klart prave
at gve mig i at give komplimenter, for jeg ved, hvor meget det kan betyde. Isaer hvis
man har en sveer dag, tror jeg selv det kan oplafte ens humer, hvis man far et
kompliment.

Komplimenter fra fremmede kan virkelig ogsa betyde noget. Min, drem er, at jeg en
dag garigagadeni et outfit, jeg selv synes er fedt, og der sa kommer en
jeevnaldrende pige over og siger, at jeg har god stil. Men jeg ved jo, hvor
graenseoverskridende det kan veere.

Det kan ogsa veere sveert at vide, hvordan man skal reagere pa komplimenter. For jeg
tror iseer, at vii Danmark er darlige til at modtage ‘positiv feedback’. Jeg ved dai hvert
fald, at nar jeg er til skolehjemsamtale pa min skole, synes jeg, det er sveert at
modtage denros, jeg far af laererne.

Men det kan ogsa bare veere komplimenter fra venner, keereste og familie. Jeg har
nemlig sveert ved at tro pa det, nar nogle kalder mig smuk eller flot.”
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Bilag: Klubkonceptets dogmer

Formal:

* At eleverne skal finde hinanden som interessefaeller og skabe interessefaellesskaber
pa tvaers uanset om man er "ny” eller “gammel” i sammenhangen

* At eleverne far mulighed for at veere med til at skabe en meningsfyldt og afvekslende
fritid pa Skamling

* At udvikle ejerskab som elev

* At blive god til at se muligheder og bruge skolens faciliteter og omgivelser som elev

* At kunne sely, at turde/fa mod til at sta frem, organisere, lede, undervise andre med
samme interesse, som er mindre erfarne medlemmer af klubben

* At eleverne far mulighed for at opdage/udvikle nye sider af sig selv

En leerer er kontaktperson til klubben, men den er elevstyret/organiseret.

Laererne har et overblik over, hvilke klubber, der findes, og vi kan spgrge ind og stgtte
processer, hvis ngdvendigt.

Klubmgder med/uden lerer er mulige pa vagtaftner.

Klubtid kan veere pa skemaet for at fa gangi et flow af aktiviteter i klubberne.
Klubarrangementer og aktiviteter kan veere i al fritid. Vi kan traekke pa klubbens
ekspertise/initiativer/idéer.

Alle klubber er til enhver tid abne for nye medlemmer, og der skal seettes en rei at
nye kommer med.

Der er intet krav til maengden af aktiviteter, events eller mgder.

Enhver klub skal vaere aben, inkluderende og med positive hensigter.

Intet er for smalt eller bredt til at veere en klub. Det kan fx veere:

Eventklubben, strikkeklubben, fluefiskerklubben, cykelklubben, Netflixklubben, hak og
snak klubben, filosofiklubben, lanklubben, badeklubben, HarryPotter klubben,
badmintonklubben, cookieklubben, surdejsklubben, diskussionsklubben, greklubben,

karekortklubben, kortklubben, basketklubben, casinoklubben, fitnessklubben,
gourmentklubben, meditationsklubben, yogaklubben, skakklubben .....osv....
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Bilag: Klubopstartsdokument

Klubbens navn:

Klubbens formal:

Klubbens reglement:

Kontaktpersoner for klubben (1 laerer + 1 elev)
Klubmedlemmer:

Brainstorm aktiviteter og events i klubben:
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Bilag: Klubbens “opslagstavle”

Opslagstavlen er en lamineret plakat i formatet A3 lavet i f.eks. Canva.com

Opslagstavlen skalindeholde:

*Klubnavn
*Relevantillustration
*Navn pa elevtovholder
*Klubbens formal

*Stort skrivefelt til aktiviteter og events

Anvendelse af opslagstavlen og “flow-skabelse” i klubben:

*Planlaeggelse af neeste aktivitet, printe og seette op pa opslagstavien.

*Ved en samling preesenteres klubben og dens formal. Opslagstavlen vises frem,
naeste aktivitet preesenteres og oprettede savel som nye medlemmer inviteres.

*Klubbens medlemsliste oprettes som en gruppe i Viggo/intranet, sa deter nemt at
kommunikere et centralt sted.
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Bilag: Klubbens “eventspillet”

Alle idéer skrives ned pa post-its til stormadet med lokale aktgrer.

Efter mgdet skal alle idéer skrives ind i felter, sa de kan klippes ud og placeres pa
veerdikompasset, som er udviklet af Ryslinge Efterskole, hvilket er eksemplificeret

nedenfor.

Veerdikompasset er med til at vise eleverne, hvilken veerdi forskellige begivenheder
kan have. Det er ligeledes en genvej til veerdifuld refleksion for eleverne.

Eleverne skalnui grupper lave en kortvideo, hvor de praesenterer alle de
begivenheder, som de har placeret pa deres veerdikompas.

Refleksionerne fra eleverne
kan ogsa give grobund for, at
leererne beder eleverne om
at ga videre med en af de
begivenheder, som de har pa
deres veerdikompas. Det kan
ogsa veere at klubberne for
til opgave at adoptere en
idé.

Bla sendag:

Event pa vandet i
Hejlsminde, hvor lokale
og efterskolen kan
preve/tilbyde forskellige
vandaktiviteter.

Ga-marathon sammen
med Sjelund IF, 4
aftener pa 3 uger: %
eller hel Marathon i
Kolding Kommune

Hejlsminde Beachclub

Lave en feelles
idreetsdag med
lokalomradet med
venskabskampe og kom
Og prev en
idraetsaktivitet

DESIGN- & IDRAETSEFTERSKOLEN

SKAMLING

Eventdag pa efterskolen
hvor lokale kan opleve
hvad det vil sige at ga pa
efterskole

Lave feelles
markedsplads event,
hvor man f.eks. kan
bytte tgj

Samarbejde med
Folkeskolen i Sjglund:
Efterskoleeleverne som
geesteleerere i dansk,
engelsk, tysk, idreet...
Efterskoleeleverne som
hjeelpetreenere/
hjeelpeinstrukterer pa
lokale hold

Efterskolen deltage i
Smuk landsby eventet
som allerede findes,
hvor man i feellesskab
forskenner
lokalomradet ved f.eks.
at samle vinterens
affald langs vejene

Samarbejde med
ungdomsklubben, hvor
efterskolen inviterer
indenfor en aften eller 2
og underviser gaesterne
(som ved linjebyt f.eks.)

Lave en feelles
musikfestival

Lave feelles krea-
aftener, hvor efterskolen
og lokale byder ind med
hvad man kan
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Bilag: Elevevaluering af Julelgbet Skamling

Elevernes evaluering af deres deltagelse i Julelgbet far, under og efter

Har du inden, under eller efter julelgbet talt eller skrevet med en person, du ikke
kendte i forvejen, vedrgrende julelobet?

78 svari alt:
31 svaredeja
47 svarede nej

Har du provet noget nyt under forlgbet med Julelgbet?

78 svari alt:
34 svarede ja
44 svarede nej

Mulighed for uddybning i tilfeelde af, at eleven har svaret ja

pa ovenstaende spgrgsmal:

*Lavet julestjerner

*Samlet et mal

*Delt flyers ud tilhusene

*Lavet julepynt pa efterskole

*Lgbet leengere end nogensinde fgr

*Har staet i bod og delt mad ud

*Veaeret ude og hente juletreeer

*Delt medaljer ud

*Lavet flyers

*Lavet et opslag pa Facebook og spurgt om folk ville donere ting til julelabet
*Lgbet en halvmaraton

*Staet i bod

*Provet at skaffe penge/sponsorer

*Veeret skiltemand og lavet reklame for en bod

*Lgbet 10 km trailleb

*Ringede rundt til virksomheder og spurgte om sponsorpenge til en bakkespurt
sLavet en nisseforhindringsbane til bgrn

*Leget med barn pa nissebanen i hallen

*Kleedt mig ud som nisse og hjulpet bgrnene pa nissebanen
*Planlagt hvor de forskellige ting skulle veere i hallen

*At teenke ud af boksen for at lase opgaver i forhold til dekoration
*Haft det rigtig sjovt, mens jeg lgb i mudder

*Bagt smakager og brgd

*Lgbet med min gamer lillebror
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Bilag: Elevevaluering af Julelgbet Skamling

Er du tradt ud af din komfort zone under forlgbet?

78 svari alt
17 svarede ja
61 svarede nej

Hvis ja, sa ma du meget gerne beskrive situationen:

*Mgdte en af mine langdistancevenner for farste gang til lgbet

*Ga rundt og give tilfeldige mennesker highfive og klappe af dem

*Da jeg skulle lave julestjerner

*Jeg gik ind for attale med en dame da jeg delte flyers ud

*Er en meget social person, som godt kan li’ at mgde nye mennesker

*Jeg har skrevet ud og bedt om donationer

*Jeg skulle tage ansvar

*Det var lidt ubehageligt i starten, da vi skulle lave opvarmning for alle

*Jeg solgte lodder

*At bede om noget meget stort og at have sa stort et ansvar for at fa det til at virke
*Normalt er jeg ikke s vild med at tale med nogen, jeg ikke kender, men da jeg stod i
designboden, var jeg jo ngdt til at tale med kunderne

*Jeg spillede musik for alle, der lgb forbi

*Jeg taler normalt ikke med bgrn

*Ved at tale med fremmede jeg ikke kendte

*Jeg talte med en dame fra en af boderne

Nu du har veeret med til at arrangere et stort motionsevent, giver det dig sa lyst til
at lave noget andet for andre?

78 svari alt

56 svarede ja
22 svarede nej
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