1 FORUDSZATNING

6 FEEDBACK

6F-trin

1 Forudsatning: Laereren
stiller spgrgsmal og far
indsigt i elevernes
nuveerende forstaelse.

Vi starter forlgbet “Kroppen” med at lave brainstorm om
elevernes viden om kroppen og hvad de undrer sig over.

2 Fang: Leereren fanger
elevernes interesse via
filmklip, forseg, tegninger
osV.

Vi starter forlgbet ud med dissektion af hjerte og lunger.
Lektionen starter ud med et kort teoretisk oplaeg omkring det lille
og store kredslab, hvorefter eleverne far lov i grupper at
dissekere hjerte-/lungeseet.

Afslutningsvis skal eleverne i grupper reflektere og koble praksis
og teori guidet af leereren. (Derved bergrer vi ogsa forsk og
forklar faserne)

3 Forsk: Eleverne udforsker
emnet, opstiller hypoteser
og afprgver dem.

| hver af disse lektioner vil ogsa indga trin et og to i 6F modellen,
men med fokus pa “forsk”.
Vi har fglgende lektioner:

- Blodsukkermaling

- UV-straling pa huden

- Sanser - balance, syn og hgrelse




- Maling af sukker i drikkevarer vha. laser
- Celler og osmose

- Dissektion - gjne

- (evt. blodtryk og puls)

4 Forklar: Erfaringer fra
forsk-fasen kobles med de
videnskabelige termer om
emnet.

Efter hvert forsag, skal forsggsgrupperne praesentere deres
resultater. Helst med videnskabelige termer og ellers hjeelper
laereren med at knytte begreber pa. Der stilles spgrgsmal til de
bagvedliggende fysiske og biologiske faenomener. Hvis eleverne
ikke kan raesonnere sig frem til den teoretiske baggrund, hjeelper
leereren ved spgrgsmal og evt. svar.

| tiden omkring disse lektioner har eleverne en science
aflevering, hvor de skal redeggare for flere udvalgte feenomener.

5 Forlang: Den nye viden
anvendes i andre
sammenhange.

Eleverne skal veelge sig ind pa nogle af emnerne fra
“forsk”-fasen, som de har interesse og forstaelse omkring. Her
skal de udvaelge hvilke forsag, i hvilke rammer, med hvilke
variabler osv, som de vil undervise vores geeste-elever i. Med
feedback fra leererne planlaegges kommende workshop. Hvordan
skal det formidles.

6 Feedback: Gennem hele
forlgbet far laereren
feedback pa, hvor eleverne
er, s man lgbende kan
tilpasse, hvad eleverne skal
arbejde med.

Inden vi far gaeste-elever i huset, skal de planlagte workshops
testes pa andre elever og personale. De modtager derefter
feedback, sa de kan finpudse deres workshop bade i forhold til
kommunikation, praktik, tidsrammen og sveerhedsgraden i
forhold til geesternes aldersgruppe.

Tilbage til trin 5 Forleeng

Efterskoleeleverne skal nu anvende deres nye viden til at leere
fra sig. De skal gve sig i at fordybe sig grundigt nok i fagligt
naturvidenskabeligt stof, til at de med en selvsikkerhed kan
formidle det til vores gaesteelever.

Dagen bestar af workshops, hvor gaesteeleverne rotere mellem.
Efterskoleeleverne far mulighed for at kare samme workshop
flere gange, sa de kan handle pa de erfaringer de har gjort sig.

Tilbage til trin 6 Feedback

Vi sender en evaluering ud til besggsskolerne, hvor vi gnsker en
respons pa udbyttet af dagen og vores egne elevers
kommunikation. Evaluering sendes som en Google Analyse.




Lektion

Indhold

Forudseetninger: Opstart af forlabet “Kroppen”. Vi startede med at undersage elevernes forhandsviden, ud fra en faelles brainstorm. Her kom
deres viden i spil - deres undren og nysgerrighed blev aktiveret. Eleverne kommer med forskellige forudseetninger, og gennem samtale i sma
grupper og refleksioner, fik de startet forlabet op.

Feedback: Foregar Igbende i samtalen med elever og grupper, samt afslutningsvis i den faelles samtale.

Oplaeg om det lille kredslgb.
Forsk: Dissektion af hjerte/lunge-saet.
Forklar: Opsamling/refleksion sammenlignes med teori og praksis.

Feedback: Foregar Igbende i samtalen med elever og grupper, samt afslutningsvis i den faelles samtale med holdet.

Forsk: Halvdelen af klassen arbejder med blodtryk og puls, den anden med lungekapacitet. Dette ggres ved hands on forsag,
informationss@gning og sammenholdes med erfaring og viden fra sidste lektion, hvor den stod pa dissektion af et hjerte/lunge seet.

Forklar og forlaeng: Proces og indsigter “fremleegges” pa tveers i matrixgrupper, derved traenes formidlingen af egen indsigt til andre (dobbelte

perspektiv).

Feedback: Foregar Isbende i samtalen med elever og grupper, samt afslutningsvis i den feelles samtale.

Forsk: Blodsukker - Nogle udvalgte elever har fastet fi x antal timer inden timen.

Lektionen starter med, at elevernes blodsukker bliver malt og noteret ned. Herefter spiser forsags eleverne forskellige fgadevarer, fx. banan,
sodavand, energidrik, rugbrad mm.

Eleverne opstiller hypoteser omkring forsgget, der begrundes med viden og teori.

Blodsukkeret males efterfalgende i bestemte tidsintervaller og noteres i et skema, og praesenteres i en graf.

‘Forklar”: Ventetiden bruger eleverne pa at laese og undersage teorien omkring blodsukker.

Til sidst samles resultaterne fra alle testpersoner i et dokument, hvortil evt. fejlkilder, samt resultater sammenlignes med de andres resultater.

Feedback: Foregar Isbende i samtalen med elever og grupper, samt afslutningsvis i den faelles samtale.




5 Forklar og forlaeng: Som opfelgning pa lektionen med blodsukkermaling, tages der udgangspunkt i resultaterne. Disse kobles med teori omkring
kulhydrater.
Efterfolgende méales sukkerkoncentration af forskellige vasker vha. laser.
Feedback: Foregar Igbende i samtalen med elever og grupper, samt afslutningsvis i den faelles samtale.
6 Forsk: Kartoffelforsgg ift. osmose
Forklar (og forlaeng): Snak om celletyper, vand og liv, og osmose som begreb.
Evaluering/refleksion mellem teori og forsgg — Osmose i hverdagen (planter, snegle, dehydrering o.lign.).
Feedback: Foregar Igbende i samtalen med elever og grupper, samt afslutningsvis i den faelles samtale.
7 Forsk: UV-straling pa huden
Forklar og forlaeng: Teori omkring UV-straling, hudceller og forebyggelse af hudsygdomme.
Eeedback: Feelles opsamling pa teori og praksis.
8 Forsk: Dissektion af gjne
Forklar og forlaeng: Teorien omkring @jets opbygning, og hvordan lys bliver til billeder. Eleverne far udleveret et gje fra et starre dyr. Dette er for, at
gjets opbygning bliver lettere tilgaengelig.
Feedback: Feelles opsamling pa teori og praksis.
9 Forsk: Sanser - balance, syn og hgrelse (evt. som miniprojekt med problemformulering og arbejdsspgrgsmal).
Forklar og forleeng: Treening af formidling, af egen undersggelser og indsigt til andre uden samme (dobbelte perspektiv)
Feedback: Eleverne fremlaegger for hinanden, og responsgrupper giver mundtlig feedback.
10 Opsamling af teorien og evt. ekstra time til opsamling pa tidligere forsgg
11 (Forsk), forlaeeng og forklar: Eleverne skal vaelge sig ind pa nogle af emnerne fra “forsk”-fasen, som de har interesse og forstaelse omkring. Her skal

de udveelge hvilke forsag, i hvilke rammer, med hvilke variabler osv, som de vil undervise vores geeste-elever i. Med undervisning og feedback fra

leererne gver eleverne sig i at undervise, og planlaegger “deres” kommende workshop.




Feedback: Inden vi far gaeste-elever i huset, skal de planlagte workshops testes pa andre test-elever og evt. personale. De modtager derefter

feedback, sa de kan finpudse deres workshop bade i forhold til kommunikation, praktik, tidsrammen og svaerhedsgraden i forhold til geesternes

aldersgruppe.

12 Eleverne arbejder sammen i mindre grupper, hvor de skal planleegge, forberede og afvikle naturfagsundervisning. De har valgt et emnet, som de er
blevet nysgerrige pa. Her er det vigtigt, at leereren saetter en rammer og laver delmal med grupperne.

13 Eleverne arbejder sammen i mindre grupper, hvor de skal planleegge, forberede og afvikle naturfagsundervisning. De har valgt et emnet, som de er
blevet nysgerrige pa. Her er det vigtigt, at leereren saetter en rammer og laver delmal med grupperne.

14 Eleverne arbejder sammen i mindre grupper, hvor de skal planleegge, forberede og afvikle naturfagsundervisning. De har valgt et emnet, som de er
blevet nysgerrige pa. Her er det vigtigt, at leereren saetter en rammer og laver delmal med grupperne.

15 Eleverne arbejder sammen i mindre grupper, hvor de skal planleegge, forberede og afvikle naturfagsundervisning. De har valgt et emnet, som de er
blevet nysgerrige pa. Her er det vigtigt, at leereren saetter en rammer og laver delmal med grupperne.

Dagen Klargaring til Science Messe

for

Science | Besgg af 7. klasser fra skoler i omradet.

Messe Eleverne bliver undervist af efterskolens elever og afpr@gver undersggelser “pa egen krop”.

Afslutter dagen med kemi-show.

Efterskolens elever vil bevaege sig hovedsageligt i forklar og forleeng (og feedback):
Eleverne skal nu anvende deres nye viden til at leere fra sig. De skal gve sig i at fordybe sig grundigt nok i fagligt naturvidenskabeligt stof, til at de

med en selvsikkerhed kan formidle det til vores gaesteelever.
Dagen bestar af workshops, hvor gaesteeleverne rotere mellem. Efterskoleeleverne far mulighed for at kare samme workshop flere gange, sa de

kan handle pa de erfaringer de har gjort sig.




Eeedback:
Vi sender en evaluering ud til besggsskolerne, hvor vi gnsker en respons pa udbyttet af dagen og vores egne elevers kommunikation. Evaluering

sendes som en Google Analyse.
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Det er sjovt og sundt at bevage sig. Traning kan f gge en rakke |
og sé er fysisk aktivitet god' for kroppens organer

Hiernen

Kroppens erganer

Kroppen og
folkesundhed

Knoglerne Blodet

Brug din fysioterapeut
Din fysioterapeut kan hjmlpe dig med af lgge ef traningsprogram, som passer fil dig.
Kropifysik
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- 1. lektion

Osmose



Dagens menu

- Forsag

- Vand — liv

- Vand og kroppen
- Salte

- Osmose




-
O Forsag

Forsgg
Classroom



https://docs.google.com/document/d/1vmkUpA0JJbpjJa_wTPxAYhV67mglu8Bp3DtsChldTEQ/edit
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https://nfe-fysik.dk/atomets-historie.html
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O Vand og liv
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~ Vand 0g kroppen

How Much Water
Is In Your Body?

Adult male: " Adult Female: Children: Infant:

60% 55% 65% 75%

Thought

Water Percentage in Human Organs

Kidneys (80-85%) Heart (75-80%) Lungs (75-80%)

‘\r’* :

Brain (80-85%) Muscles (70-75%)
\

Liver (7O-75%)

Skin (7O0-75%)

/

SVALBAROI



Kroppen og celler

FIGURE 1-1 Organization levels of the body.
Adupted fom Shier, DN, Butler, 1L, and Lewis, R. Hole's Esentiaks of Humen Anatomy & Physiclogy, Tenth edision. McGraw Hill Higher Education, 2009,

O



O/

O Vand og kroppen

Hvilke funktioner har vand i kroppen

Oplgse og transportere stoffer

Transportere og udlede stoffer (affaldstoffer)
Hydrere celler

Afkgle kroppen

Hvordan “mister” kroppen vand/vaeske

Sved
Ekskrementer
Ande (lunger + hud)

https://mw.edeh'/sorinqs.dk/bloq/hvorfor-er-vand-sa-viqtiqt

Kan man drikke
for meget vand?



https://www.edensprings.dk/blog/hvorfor-er-vand-sa-vigtigt

Salte - |
R i Blander man syre og en base, sa sker der en
- neutralisering (pH pa 7) og man far en salt.
Syre: Vil gerne afgive brintioner, H*
O Bare: vil gerne optage brintioner, H*
H pH-skalaen
C i Va d Natron Ammoniak
/ - + Ha dsaeb Saeb nd Aflgbsrens
H3 O Na . E
. @ lw@ lﬁ
Natriumacetat
2000000000

Sur Neutral Basisk



O Osmose

Salt .
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~— Osmose i virkeligheden

Plante - Rgdder til blade

Salt pa en snegl (generelt)

Celler
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O Forsag

Tilbage til forsgget

Hvad er der sket?



https://docs.google.com/document/d/1mR-4V5T_eS9iYpsscp8gl1Bn54MvRUqdrqw9ZNncdZ8/edit

— <
. Spergsmal

e Hvad sker der med kroppens saltbalancen, hvis vi ikke drikker vand?

e Hvad sker der med cellerne hvis vi over laengere tid ikke drikker
vand?

e Hvad sker der med kroppens saltbalancen (uden for cellerne) hvis vi
drikker vand uden salte?

e Hvad sker der med cellerne hvis vi over laengere tid drikker vand

uden salte?
H,0
H,0 H,0

H,0

Hypertonic
Cell Shrunk

Hypotonic

Isotonic
Cell Engorged

Cell Same Size

tristupe.com

https://samvirke.dk/artikler/kan-man-drikke-for-meget-vand

A N



https://samvirke.dk/artikler/kan-man-drikke-for-meget-vand

. 2.Lektion

Fordgjelsessystemet



Film

https://www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/mave-og-tarm/
om-mave-og-tarm/fordoejelsessystemet/



https://www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/mave-og-tarm/om-mave-og-tarm/fordoejelsessystemet/
https://www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/mave-og-tarm/om-mave-og-tarm/fordoejelsessystemet/

Dagens menu

- Fordgjelsessystemet i grupper
- Matrix - Byg fordgjelsessystemet
- Preesentation af jeres “model” for

anden klasse




Fordgjelsessystemet

- 1000 forskellige bakteriearter
- Nedbryder madens bestanddele — optages i kroppen

- Munden: sanseceller /
- registrerer: smerte, bergring, temperatur og smag
- smagssansen: s@dt, surt, salt, bitter og umami(smagsforstaerker)
- Sidder pa tungen
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Tarmsystemet
1) Mund og spiserar
2) Mavesaekken

3) 12 fingertarmen
4) Tyndtarmen

b) Tyktarmen

a) blindtarmen

Endetarmen




Forsag

~ (Classroom)

Model af fordejelsen
Matsrialer:
e Enkniv Murchua -—
Sy 7
. halv banan
Soisane
0 grov kiks -
e 1%dvand
e Enplastkposs - geene en der kan lukkes
e Ztparmylonstremper, hvor berens dippes afsd hojt som mudigt
o Ctkokkenndlersr b T I
Galdebiee
e Engummihandske
Tyndiam J 0>
Tykerm y
Dunctam
Fremgangsmads: Erotam 4

1. Knus kiksen, og sk=r bananen ud i smé stykker. Hald deti
plastikposen, og tilsst vandet. Luk posen 81, men uden for meget luft i

e =vad skal posen med mdnold llustrers?

2. Den lukkzde pose a&ites ru forsighg | 4-5 min. 7, p3, at der ke gar hul p3 posen!

o Hvad skal =itningen af maden llustrere?

3. Klip et hul p3 ca. 2 cm i det em2 hjome af posen. Dt sitede indhold fra posen skl forsighigt presses over i

sen videre mod foden

nylonstrempens 3bning, som holdes over bordet Nar hele posens indhold er i strompen, skubbes ma:
3f strompen. Var opmarksomme :a:. at det kan svine en del, n3r indholdet fra posen kommer over i strompen
o Hvad skal nylonstrempen illustrers?
o Hvad ilustrerer det ndr | skal presse massen genrem nylonstrompen?
o Hvad skal detillustrers, 3t meget af vazsken sver ud fra nylonstrompen?

£ Nu ermassen blevet presset nad | enden 3f nylonstrempen. Sat fast om kokk b t mad

elastikken. M

nylons!

en fra nylonstrompen skal nu igennem kokk t og ende i plasti sl Klip forsigtigt hul i

empans fod, 0g pres massen over i roret. Hold roret i en vinkel pa ca. 45 grader, og lad massen glide roligt ned i
handsken. Hold evt. en hind om eiastikken og handsken 53 den ike glider 3f

e  Hvad skal kekkenndleroret illustrers?

o  Hvad skal handsken flustrere?

o Hvad skerder med kekkenrulie roret? Hvad skal det illustrere?

5. Massen ernu i handsken, hvor | skal forsege st samle den i en af fingrene. Klip hul i denne og pres massen ud

o Hvad skal overstaende illstrere?

N
[P—Y

Model af fordgjelsessystemet

Lav en model af fordojelsessystemst med mund, spiserer, mavesesk, tyndtarm, tyktarm
cg endetarm. Modellen kan laves af alle mulige forsksllige matsrialsr. Streek ‘tarmene’ ud
for at se, hvor lenge de er!

Du skal bruge

Materizler, som kan bruges til mund, spiserer, mavessek, tolvfingertarm, tyndtarm,
tyktarm og endetarm. P4 oillecet er der brugt et papkrus, en nylonstrempe, en flaske og
et reb, men kun fantasien saetter graenser! Evt. papir og tusch

Sédan gor du

I Find materialer, som kan brugas til de farskellige dele af forda elsessystamer:

a. Mund
b. Spiserer 30-40 cm
©. Mavesaek: varierar i starrelse, men kan ca. blive op til 1|

Tyndtarm inkl. tolvfingsrtarm: 4-6 m

Tyktarm {og endetarm): 15 m

Leeg dem op i raskkelolge.

Saet maerkater med navne pa de forskellige dele langs modellen.
Forklar hvad der sker de forskellige stecler i fordojelsessystemet
Hvis du straekker tarmene’ ug, kan du se hvor lange de er!

o o

oR N



https://drive.google.com/file/d/1XxmLbDoFf0epw4ErjMqEOnvOPXt0ErLk/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Aw-CGlUkyDtBxp8jtle6nfmHTyE-S8cD/view?usp=sharing

Taender:
- findeler maden

Tungen:
- tilfgjer spyt og flytter maden
rundt.

Spytkirtel:
- 1-2 liter pr. dag
- nedbryder kulhydrater (enzymer)

Strubelag:
- lukker tilgangen til luftrgret

Spiseroret:
- muskel (bglgeeffekt)

)




Mavesakken

fra ca- 50 ml. til 1500 ml.

Elter maden og blander med mavesaft
Nedbrydning af kulhydrater, proteiner og fedtstoffer.
Enzymer (udskilles fra mavesaekkens vaeg)
Indeholder saltsyre — surt milja.

Medicin og alkohol optages i mavesaekkens vaeg

2-4 timer at bearbejde maden — tarmsystemet

Lukkemuskel ved tolvfingertarmen (sma portioner)



Tolvfingertarmen (12 fingre bred) - Galde og bugspyt

- Tilsaettes bugspyt (bugspytkirtien) og galde (galdeblaeren)

- virker i neutralt miljg (tilfgjet stoffer der neutralisere)

- Bugspyt:
- indeholder enzymer til nedbrydning
- (Kulhydrater, protein og fedtstoffer)
- Laver insulin (hormon)
- regulere indholdet af sukker i blodet
- mangel pa insulin — sukkersyge
- Galde:
- deler fedtdraber op i mindre dele (kan blandes med vand)
- stgrre overflade
- fedtnedbrydende enzymer arbejde mere effektivt.
- produceres i leveren



Tarmene

- Tarmtotter
- Stor overflade = effektiv optagelse af naeringsstoffer
- Blodet transportere naeringen til cellerne

- Fordgjelsesveesker opsuges ogsa i blodet

- Bakterier ca. 1,5 kg

- producere 1-2 liter forskellige gasser
- opsuges af tarmens celler, resten ud af endetarmen

- De normale bakterie beskytter sygdomsfremkaldende, ved at
udkonkurrere dem



Spytkirtel

Lever

e

Triglycerider

+Mavesaek

Galdeblare

G

!edxd:.lbu ?&\ Tyndtarm

°“s°‘.ti."‘ * —

VD NS
Peptid \\

Glycerel —

h;b-gff' .
‘"‘" BRI """“ Endetarm
(Tyndtarm)

'-.--.._

Disakkarid

Udsnit af tarmcelle

Kylomikron



Tarm - Facts

e Hos en voksen er tarmen ca. 8 m lang i alt godt 6,5 m tyndtarm og 1,5 m
tyktarm.

e At tarmens overfladeareal/ stagrrelse svarer til en 1 fodboldbane.

e Du kan veere glad for, at du ikke er en hest, da deres tarm er ca. 27 m
lang, men jo selvfalgelig er foldet sammen inde i hestens mave.

e At nar du bliver 70 ar, sa har du spist mere end 30.000 kg mad.Det er det
samme som 6 elefanter eller 2 blahvaler.



At tygge maden kun tager 5- 30 sekunder.

At synke maden tager 10 sekunder.

At maden er i mavesaekken 3-4 timer.

At maden er 3 timer om at komme igennem tyndtarmen.

At maden er 1-2 dage om at komme fra mund til bund, altsa til endetarmen.
Afrikanere har den hurtigste transporttid for maden ca. 1 dggn, fordi de spiser
mad med mange fibre.

At englaendere har den leengste transporttid for maden gennem tarmsystemet
nemlig op til 3 dggn, fordi de spiser mad med fa fibre.

At du kan leve 3 uger uden mad men kun 3 dage uden vand.

At din krop indeholder ligesa meget kalk som i 340 stykker kridt.



At i forhold til sin stgrrelse er tungen kroppens staerkeste muskel.

At i lgbet af et helt liv producerer du spyt nok til at fylde 2 swimmingpools.

At amerikanerne tilsammen spiser pizza svarende til 73.000 kvm hver dag.
At amerikanere spiser 2 milliarder pund chokolade per ar.

At amerikanere spiser omkring 700 millioner pund peanuts smar om aret.

At hvis du prutter uafbrudt i 6 ar og 9 maneder, sa producere du nok gas til at
lave en atom bombes energi.

At i lgbet af et helt liv arbejder dit fordgjelsessystem med omkring 50 tons

mad og veeske.
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- Det der ikke kan optages/bruges i
kroppen...

- ud af endetarmen
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. 3.Lektion

Kulhydrater, protein
og fedt



Protein

Hvad er protein?

Proteiner er kroppens byggesten. De bruges primaert til at opbygge bl.a. celler, vaey,
hormoner, antistoffer og enzymer.

Hvad er protein opbygget af?
Proteiner bestar af forskellige aminosyrer.

Flere af disse aminosyrer kan kroppen ikke selv danne, og da de er livsngdvendige for
kroppen, skal de tilfgres via den mad, du spiser. Madens proteiner stammer isaer fra kad, fisk,
fjerkrae, mejeriprodukter, eeg, eerter, linser, bgnner og ngdder.

Mange danskere far faktisk ogsa mere protein, end de har brug for. Det overskydende
protein, som kroppen ikke bruger som byggesten, bliver i stedet for omdannet til ekstra energi
til kroppen.



AMINOSYRE KADE PROTEIN



N\
Kulhydrater

Hvad er kulhydrater?

Kulhydrat er et energigivende naeringsstof, som findes i mad. Det betyder, at du far energi til din krop ved at
spise bl.a. kulhydrater.

Forskellige typer kulhydrat

Der findes forskellige former for kulhydrater. De kan kemisk set groft inddeles i:

e Forskellige slags sukkerarter,
MONOSAKKARID

fx _almlndellg sukker og frugtsukker (GLUKOSE MOLEKYLE)
e Stivelse
o Kostfibre o
DISAKKARID
(BORDSUKKER)

ves POLYSAKKARID
(FX STIVELSE)
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- Fedtstof

Fedt er en vigtig energikilde, i det 1 gram fedt giver over 9 kcal. 1 gram

kulhydrater giver 4 kcal.
Fedt er vigtigt for at beskytte organismen, forhindre varmetab og bruges til

at optage fedtoplgselige vitaminer.
Triglycerid er den mest almindelige slags fedtstof.

— |Fedtsyre HA:__C{)k\//\\//«\V//\\//“\v/”\\//\\v/ﬁ\\
Fedtsyre | /EL\//\\//\\v/A\\//—__\\//«\V/A\\//\\//
HC—O

O |Fedtsyre

Triglycerid




‘Fedtstof - maettede

Fedtstoffer inddeles i
maettede, enkeltumeettede
og flerumaettede fedtsyrer.

Meettede fedtsyrer
indeholder ingen
dobbeltbindinger.

Fedtsyrer

T

Mattede Umattede

TN

Enkeltumattede

Flerumattede
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¢ Fedtstof - umaettede

Enkeltumeettede fedtsyrer
indeholder en dobbeltbinding

c-atomer..

0 OH
Flerumaettede fedtsyrer N
indeholder to eller flere '

dobbeltbindinger mellem \9_
c-atomerne. | ‘ ‘
|



. Fordgjelsen
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Enzymet amylase

| vores spyt er enzymet amylase, som starter nedbrydningen af madvarer i
munden. Amylase kan nedbryde stivelse.
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. Forsgg med nedbrydning af stivelse

Vi bruger spaghetti til forsgget og kaliumiodid som stivelsesindikator.

1) Dryp ganske lidt iod pa et stykke spaghetti. Put det lille stykke spaghetti med
stivelsesindikator pa ned i et reagensglas.

2) Spyt ned i glasset, sa det deekker spaghettien.

Her ses det lille stykke spaghetti med kaliumiodid pa.

i1
¢ [
k :

Tips: Sarg for at holde spyttet og dermed enzymet varmt, dvs. kropstemperatur. Det
geres ved at saette reagensglasset ned i et glas med varmt vand.

Brug termometer og hold en temperatur pa 40 grader Celcius.
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. Pavisning af kulhydrat og stivelse

Pavisning af kulhydrat

Pavisning af stivelse



https://docs.google.com/document/d/1PHiNosyKoHKugMxbT1ufMDfyqmvk-_mzBvDI5UGa0m8/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/1mz3BjcKoZyXnTlcvHUFu4mljIQv9W0dWwdttDaw3oII/edit?usp=sharing
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- 4., lektion
Lys, UV-straling
0g kraeft



) Selbpiller:

(4 Sneen reflekterer kun Sneen fanger lyset og

lyset fra Solen frigiver det lidt efter lidt
>

Hvadstror du2

A

Glem ikke dine solbriller.

Sneen producerer en

masse lys

A

\)

7

Det er midt om vinteren!
Jeg har ikke brug
for solbriller

\

&4

Science @,anepf Cartoons® set 1 - Revised Edition Copyright Millgate House Education Ltd



Vi bliver nedt til at bruge

Ndr vores gjne har veennet en lommelygte, ndr vi gdr

sig til morket, kan vi se ind i hulen

uden lommelygte

Ndr vores gjne har veennet
sig til merket, kan vi se
lyse genstande

=
Science @,anepf Cartoons® set 1 - Revised Edition (7@_1 Copyright Millgate House Education Ltd



Modermaerke- og hudkraeft

Her kan | finde endnu mere om emnet
Solen er noget, som de fleste af os oplever

hver dag. Heldigvis! Solen giver liv, lys og varme.
Den far planter til at vokse, sa de kan lave den

ilt, vi mennesker skal have for at leve. Og selv
om der er skyer, sgrger Solen for, at du kender
forskel pa dag og nat. Uden Solen ville Jorden
veere iskold og stendad, og du ville ikke eksistere.
Men Solen kan bade veere skgn og skadelig.

Vi skal have sollys — men ikke for meget.

Hvis du har pravet at vaere solskoldet, sa har du
ogsa meerket, hvordan din hud kan braende og
svie laenge efter, at du er kommet i skygge. Det
kan man kalde en overdosis af sol. Og overdo-
serne skal du ikke have for mange af, da de kan
give skader pa hudens DNA. Det er skader, som
pa laengere sigt kan udvikle sig til kraeft i huden.

—= =Adenine
= = Thymine
=3 = Cytosine

== = Guanine

= Phosphate
backbone



https://www.experimentarium.dk/wp-content/uploads/2016/11/xciters_solenoghuden.pdf

Fakta om huden

Den hjaelper med at holde varmen og kulden
Beskytter kroppen mod bla. bakterier
-glesansen sidder | huden

Pa et voksent menneske er der ca 3 kilo hud
Fylder ca 2 kvadratmeter
Starste organ




Huden bestar af tre lag

Overhuden

BLODKAR Laederhuden

" Underhuden

HARS Z£K



Overhuden

Overhuden er det yderste tynde lag pa huden.

Den er kun 1/20 millimeter tyk. Det er overhuden, PSS
der bliver brun i Solen. Overhuden kan nemlig '
danne et markt farvestof, der hedder melanin. Jo Melanocyte
mere sol du far, jo mere melanin danner din hud. et
Den marke farve laver en form for naturligt filter
mod Solen. Men den marke farve forteeller ogsa,
at din krop keemper med at lave et skjold mod
Solen. Sa du skal stadig passe pa. Mennesker,
der lever i sydens sol, er som regel fadt med en
markere hud, som beskytter mod den steerke Sol.




Laederhuden

Laederhuden er 0,5-3 millimeter tyk, sa den er tykkere Y

end overhuden. Det er laederhuden, der ggr huden staerk UVA
og elastisk. Leederhuden bestar af det, man kalder
bindeveaev. Nar laeederhuden aldes, far vi rynker, og
huden bliver mindre elastisk. Jo mere sol du far, jo
hurtigere eeldes leederhuden. Redderne pa hudens har  comue| (X *
sidder ogsa i leederhuden. De hedder harszekke. | |
lzederhuden er der ogsa talgkirtler, som ggr huden nossuoen
elastisk. Der er ogsa blodkar, svedkirtler og sanseceller i
lzederhuden, der gar, at vi kan fgle alt fra smerte til

kaertegn af huden.

h -~ h
Q N
BN N >
ht 5 N < LN
X h 3
A ™
4, A {




Underhuden

Underhuden er hudens tykkeste lag.
Underhuden bestar iseer af fedt. Fedtet
beskytter kroppen mod slag og stad.

Fedtet isolerer ogsa kroppen, sa vi kan
holde varmen. Underhuden er typisk op

til et par centimeter tyk. Hos kraftige
mennesker er underhuden dog tykkere

end hos tynde mennesker. Og kvinder

har typisk et tykkere fedtlag end meend | i,
iseer over hofterne og pa brystet. 2 R g

4, Talgkirtel
5. Svedkirtel

Epidermis
overhud

Dermis
Laederhuden

Subcutis
Underhuden




Jvelse

Materialer:

lommelygte
Tag et stykke papir og en blyant

1) Lys skaevt ned pa papiret og tegn omridset af lyspletten

2) Lys nuigen med lygten, men lige henover papiret og i samme afstand som far.
- Tegn nu dette omrids af lyspletten.

3) Hvad er forskellen?

Hvad har gvelsen med solen at ggre?





http://www.youtube.com/watch?v=IkZALmRy7_0

Jordens rotation

Lidt mere teknisk forklaring

~ ———

Winter -

- ——

F
{IS"L'Jmmer



http://www.youtube.com/watch?v=tX3Y5bzNDiU
http://www.youtube.com/watch?v=kyE3Yd1_zDc

Solens straling

Solen sender forskellige slags straling ned mod
Jorden. Mange af stralerne er det, vi ser som lys.
Andre straler er usynlige. Det er fx varmestraler,
som ogsa hedder infrargde straler. De straler,
som gar os brune, og som giver skoldninger,

er ogsa usynlige. De hedder

ultraviolette straler eller I |
bare kort: UV-straler. Ultraviolet Synligt Infrargd

Uy ~80 315 400

© Birgitte Lerche-Barlach 2021



Undga for meget UV-stralig

Der er tre forskellige slags UV-straler:

UVA-, UVB- og UVC-straler.

Det meste af UV-stralingen bliver bremset af atmosfeeren, fx af
skyer, regn og ozonlaget. Ozon er en gasart, der findes hgjt oppe
| atmosfaeren, og som kan opfange en meget stor del af
UV-stralingen fra Solen: Alle UVC-stralerne, nogle af
UVB-stralerne og en smule af UVA-stralerne. Det er altsa kun
UVB- og UVA-straler, der nar helt ned til Jorden. Det er seerligt
UVA-stralingen, der ggr os brune og elder huden. Og det er isaer
UVB-stralingen, der kan give os solskoldninger. Begge typer
straling kan give kreeft i huden, hvis man far for meget af det.
Kreeft i huden er i dag den hyppigste kreeftform i Danmark, og det
skyldes, at vi far for mange solskoldninger og for store maengder
UV-straling fra Solen og solarium.

Hvor skadelig er

solarium


https://illvid.dk/medicin/sygdomme/kraeft/solarie-hvor-skadeligt-er-det
https://illvid.dk/medicin/sygdomme/kraeft/solarie-hvor-skadeligt-er-det
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UV-B
UV-A 17 95% absorbed

5% absorbed




Albedo-Effekt verschiedener Oberflachen
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Kraeftformer

Kreeft i huden daekker over to hovedformer for kreeft,
nemlig almindelig hudkraeft og modermaerkekraeft. Den
farste er sjaeldent dagdelig, det kan modermeaerkekraeft til
gengeeld godt veere.

UVA- og UVB-straler findes overalt pa Jorden. Men nogle
steder er de kraftigere end andre steder. Styrken af
UV-stralingen afhaenger bl.a. af, hvor meget straling der
kommer fra Solen. Ved aekvator peger solstralerne mere
lodret mod Jorden end fx i Danmark, hvor solstralerne
peger mere skrat ned mod Jorden. Derfor er Solens
straling ogsa steerkere ved

akvator end i Danmark. | solariet er UV-stralingen samme
styrke som ved aekvator, mens sammensaetningen af
UV-stralingen er forskellig.




Hvad er UV-index

Man kan male styrken af UV-stralingen.

Og resultatet er et tal, man kalder UV-indexet.
Et UV-index pa 1 eller 2 er lavt. Du skal beskytte
dig, nar UV-indexet er 3 eller mere, og nar du er
udenfor i mere end et kvarters tid. |
| Danmark er UV-indexet O eller 1 om vinteren
og 6 eller 7 pa en skyfri sommerdag. Den
hajeste UV-straling i verden findes omkring
agekvator. Dér kan UV-indexet komme helt op
pa 15 eller 20. Her bgr du ikke veaere i direkte
sol midt pa dagen.




JEG BLIVER ALTID SOLSKOLDET
0G BLIVER ALDRIG BRUN.

JEG BLIVER ALDRIG SOLSKOLDET

AF EN ENKELT TIMES SOL, 0G JEG
ER GODT ELLER MEGET BRUN EFTER
SYV DAGE.

JEG HAR EN @M SOLSKOLDNING JEG HAR EN LIDT @M SOLSKOLDNING
EFTER ET D@GN, HVIS JEG HAR FAET EFTER ET D@GN, HVIS JEG HAR FAET
EN TIMES UBESKYTTET SOL, FGRSTE EN TIMES UBESKYTTET SOL F@RSTE
GANG JEG ER | SOLEN OM FORARET. JEG GANG OM FORARET. JEG ER MODERAT
ER EN SMULE BRUN EFTER SYV DAGE. BRUN EFTER SYV DAGE.

JEG HAR EN M@RKEBRUN HUD JEG HAR SORT HUD 0G BLIVER
0G BLIVER ALDRIG SOLSKOLDET ALDRIG SOLSKOLDET.

0G ALTID BRUN, NAR JEG HAR

FAET SOL.



Hvor | verden bliver flest ramt af
L modermaerkekraeft?

cpl




Forsag - Beskytter solcreme mod
UV-straler?

Hvordan vil | teste det?
Hvilke variabler har vi?
Hvad er vores fejlkilder?

Kunne man undersgge om andre ting end
solcreme beskytter?




Ekstra opgave

- Formuler gode rad for at passe pa din hud.

ego F O,?

N
X
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5. lektion

Sukker

Hvor meget sukker er der |
sodavand?



| |
\& (
Sukker er en slags kulhydrat @

(GLUKOSE MOLEKYLE)
Hvad er kulhydrater?
Kulhydrat t igivend i tof findes i mad. Det O\, DISAKKARID
ulhydrat er et energigivende nzeringsstof, som findes i mad. De (BORDSUKKER)
betyder, at du far energi til din krop ved at spise bl.a. kulhydrater.

) POLYSAKKARID
Forskellige typer kulhydrat MO“' (FX STIVELSE)

Der findes forskellige former for kulhydrater. De kan kemisk set
groft inddeles i:

|
e Forskellige slags sukkerarter, 5 0 o o ®
fx almindelig sukker og frugtsukker o © O.o PO
e Stivelse = 0. 8" ee
e Kostfibre ® e glucose
Sukker optages meget hurtigt i blodet, fordi det allerede er i s& sma “stykker”, at det kan optagelse i blod

ga direkte fra tarmen til blodet. @ \



o, .

Der er meget sukker i ting vi drikker!

Vi kan male sukkerindholdet i veesker, fordi vi
udnytter at en laserstrale bevaeger sig
langsomme igennem en vaeske med sukker.
Jo mere sukker der er i vaesken, jo
langsomme beveaeger stralen sig.

180kJ/
&2kcal | 139kcal ‘

Refe

rEm:em en
Nemsnite dtag for 891?0 valj?




O/

O Lysets brydning i forskellige materialer

V2, N2

Materiale 1 - Luft
Materiale 2 - Vand

Lyset bliver brudt nar lyset
gar igennem 2 forskellige
materialer med forskellig
molekyletaethed.

Flere sukkermolekyler =
starre molekyletaethed.



/»Lysets brydning i prismet

Prov at vise Iysets brydning i prismet vha. Iaser prlsme paplr 0og en

Flyt prismet. Hvor rammer lyset nu

Tegnen prik hvor lyset rammer papiret papiret?



¢
—  Forsag

Link til forsggsvejledning. Find det pa classroom



https://docs.google.com/document/d/1lCST8YpbxF32DaWc_e5X-wIqSckqm7BKVJWsv6R5YAk/edit
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Lys kan indeholde ufattelige mangder energi.
Det kender vi allerede fra lyn, lyslederkabler mv.



Det Elektromagnetiske Spektrum

M H R

0.0lnm 1nm 100nm >

400nm.- 700nm




Det Elektromagnetiske Spektrum

Gammastraler bruges

i kreeftbehandling. IR-straling kaldes ogsa for varmestraling.

Varmelamper udsender bade rgdt og
infraradt lys.

Det er UV-lys, der bruner huden, e Radiostraling bruges til
ikke det synlige lys. . o Bt s oIS tradles kommunikation.

Bolgelaengde, A, meter

107 10™ 10 107 10" 107

INFRAROSD

B sYNLIGT LYS

| |
| | I
T02 102 102 J022 102 “10® 107 T1T0% 10F 10 T0%» 10 T1T0¥ 10° TO? 10°
Frekvens, f
hertz

Det synlige lys er en lille del af det
elektromagnetiske spektrum.

Rontgenstraler kan gennemtreenge ; ' Mikrobglger er effektive til
de blgde dele af et menneske. i opvarmning af vand.




Lys har bade bglge og
partikelegenskaber

Vi starter med belgeegenskaberne. ..

Belgelangde. i



Lys kan 1nterferere

Nar en belge passerer en spalte vil den herefter udbrede sig
som en ringbglge.

Nar to belgetoppe- eller dale er 1 fase (tolges ad”) vil de
forsteerke hinanden. —De kan ligeledes svakke hinanden,
hvis en bglgetop og en belgedal ikke er 1 fase.

———
g—




Destruktiv interferens Konstruktiv interferens

_\= A o\
For madet - \/_ » .
E

For madet

rs
Pulserne mades
S

Pulserne mades
" A/

Efter modet
€ mode Efter modet

&




Lys kan 1nterferere
e v=A*f
» Hastighed
* Bolgelaengde
* Frekvens
« Amplitude
» Konstruktiv interferens

e Destruktiv interferens



Nar man “spalter” lyset far man
det 1 virkeligheden til at

Iinterferere.

S

hvidt lys fra gledelampe

OOOOOO



Ultra-violet lys

I Solens udstraling stammer ca. 14 % af energien
fra UV-straling. Sterstedelen af denne strdling har
belgelengder mellem 200 og 400 nm. Desuden er
det kun UV-straler med belgelengder over 200 nm,
der treenger gennem atmosfaren.

UV-strdlerne giver forskellige biologiske virkninger
athengig af deres energi. Det er drsagen til, at
UV-spektret er inddelt 1 UV-A, UV-B og UV-C.

ultraviolet lys synhgt Iys infraradt lys

10 nm 400 nm 760 nm




Lys som partikler

*Ingen lyd 1 en “osteklokke”

*Lys 1 rummet

Galakse i universet, dvs. en masse stjerner (sole) = " SNST
samlet. i



Lys som partikler

Forklaringen med at lys er belger er ikke hele sandheden. Lys har
ogsa egenskaber som partikler.

Dvs. at lys har bade bolge- og partikelegenskaber!

Elektron der exciteres Elektron der emiterer



Spektralanalyse
Solens spektrallinie (bredt meget ud, sa linjerne er placeret
oven pa hinanden). Bemark at solens lys faktisk ikke er helt
hvidt lys, 1det der er tynde sorte streger.




-

Lys pa Phet

O

Balgekar - bglger og interferens:
https://phet.colorado.edu/da/simulations/wave-interference

Lys og farver:
https://phet.colorado.edu/da/simulations/color-vision



https://phet.colorado.edu/da/simulations/wave-interference
https://phet.colorado.edu/da/simulations/color-vision

-’
( Test om der er sukker i vaesker, fx cola

https://www.fysik7.dk/920-intro-til-kulhydrater/926-sodestoffer-i-cola



https://www.fysik7.dk/920-intro-til-kulhydrater/926-sodestoffer-i-cola
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Blodsukker

DU WAL MASKE OGSA MEANE... '
Symptomer pé lavt blodsukker HJERTEBANKEN
KONCENTRATIONSBESV.ER
SYNSFORSTYRRELSER
P @ =
& KRAMPER
BESVIMELSE

TRAT BLEG

SVIMMEL IRRITATION SULTEN HOVEDPINE



“\/Fjakta om blodsukker

https://min.medicin.dk/Artikler/Artikel/45

Laes teksten og snak teksten igennem 2 og 2.
Har | oplevet det laeste pa egen krop?

Lavt blodsukker kan ogsa optraede hos personer, der ikke har diabetes. Det er ikke
sikkert, du far symptomer, hvis du har for lavt blodsukker. De mest almindelige
symptomer er:
e Du sveder.
Du ryster.
Du fgler dig mat.
Du har hjertebanken.
Du bliver svimmel.
Du far hovedpine og kvalme.
Du far koncentrationsbesveer.
Du kan fa kramper.
Du besvimer.


https://min.medicin.dk/Artikler/Artikel/45

Sundhedstv"' |



http://www.youtube.com/watch?v=OkSOLWFZXUQ

Opstil en hypotese
Hvilken feadevare vil haave blodsukkeret mest?

0,75 gram glukose pr. kilo kropsvaegt

: : ¥ liter Cola almindelig
(tilsaettes vand og citronsaft)

AEble + banan (der ma gerne drikkes 7% liter Cola Light/zero
vand)

% liter letmaelk



¢ )
- Folg nedenstaende forsegsbeskrivelse

—

https://www.detergodtatvide.dk/oevelse-foedevarers-paavirkning-af-blodsu
kker/

Husk ogsa at se videoen i beskrivelsen:
https://youtu.be/vVESfGIQfiJU

Resultater skrives ind i dette dokument:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1M-MlonOPgFJXPqaySdxmS6pTe
nMI19LS Cse-YXTvCZa/edit?usp=sharing



https://www.detergodtatvide.dk/oevelse-foedevarers-paavirkning-af-blodsukker/
https://www.detergodtatvide.dk/oevelse-foedevarers-paavirkning-af-blodsukker/
https://youtu.be/vE5fGfQfjJU
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1M-MIonOPgFJXPqySdxmS6pTenMI19LS_Cse-YXTvCZg/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1M-MIonOPgFJXPqySdxmS6pTenMI19LS_Cse-YXTvCZg/edit?usp=sharing
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DNA




Cellekerne Golgiapparat DNA

Vakuole

Plantecelle

Peroxisom

Gronkorn

Kernepore

Plasmodesmata

. Celleveeg
Endoplasmatisk

retikulum (glat)

e,
Cellemembran

X Ribosomer Nucleoulus
Endoplasmatisk

retikulum (ru)

\’+ + 05 —>

.'C)q

Indeholder grankorn, celleveeg
Grgnkorn er plantens energiforsyning
(fotosyntese)




Dyrecelle

Cellmembran
- Ingen cellevaeg eller grankorn
- Blad cellemembran

L R

-  Flere mitokondrier AT e _ \

- bedre til forbreending Arvsmassa, / y N @#——J—Miwkondﬁe

- holde kropstemperatur 3 5 < B

- fx. msk. 37 grader Ce"ka‘"a /ﬁ_ ) Endoplasmatiska
- Musklerne arbejder Lvsosomi—@ 74 TebRTEet

- giver varme (ms. kulde) \ Ribosomer

- Fryser: musklerne ryster —  goigiapparaten \K\%

varmeudveksling
- Et voksent menneske bestar af 100.000 : _'/(?nww
milliarder celler
- de samarbejder med hinanden




Cellekerne
Cellemembran Cytoplasma med cellens

Cytoplasma Cellevaeg . Cellemembran arvemateriale
Ribosom

Gronkorn
Vakuole

Cellekerne
med cellens
arvemateriale

Ribosom

Mitokondrie

Endoplasmatisk netveerk Endoplasmatisk netvaerk ~ Sma vakuoler



Plantecelle Dyrecelle

Organeller

Et organel betyder lille organ

- Findes i cellens cytoplasma
- Nogle omgivet af en membran
- Andre bestar af store molekyler
(makromolekyler)
- Organeller Igser en specifik opgave
- fx. Grgnkorn, mitokondrier, ribosomer




Celledifferentiering

Stamceller:
- ikke-specialiseret celler
- modnes (differentier) flere celletyper

StamceIIe

- ubegreenset celledeling (mitose) m = tingeG e
Muskelcelle/

Muskler: [ & \A

- aktive/inaktive celler 1

- behov/ikke behov Blodceller Q AN O e

Cellerne specialiseres til at arbejde

Hjerteceller
Nervecelle

- bestemte gener, og hvilket protein cellen
har brug for (leve)



Arvelige
egenskaber

DNA koder for en egenskab

- pelsfarve eller bladets form pa et bagetrae
- blodtype, hudfarve og gjenfarve (tydelig)
- gode evner inden for matematik eller musik (evner/anleeg/fordel — potentiale)

Fadt med gode egenskaber(jagthund, musiker, sprog)

- ingen stimuli (evnerne kommer ikke til udtryk)



Eukaryot og prokaryot

Eukaryote organismer

- med cellekerne
- kernen er omgivet af en

dobbeltmembran Eukaryot Prokaryot
. Nukleol Mitokondrie
- F.eks. dyr, svampe, protister og —_—
de fleste planter Cellkama

Prokaryot organismer

- Celle uden en cellekerne
- Bakterier; f.eks. Arkebakterier

Cellvagg

Ribosomer
Cellmembran



Gen og kromosomer

- Basepar:
- Adenin + Thymin
- Guanin + Cytosin

Cellekerne — kromosom — basepar —

aminosyre — gen
Intron

Trappetrin = Nukleotider
20 aminosyre

12 kan vi lave i kroppen
8 er essentielle



ske celler. I plante- og dyreceller fin-
des kromosomerne - plantens arvean-
laeg - i cellekernen.




Kromosomer

- Kromosomerne bestar af arvemateriale (DNA - i cellekernen) (/ > 7
o | KoKk A I
- Kromosomerne kan ses, nar alle generne er rullet fint sammen. £ 2 s s s
- Mennesket har i alt 46 kromosomer — eller 23 par. ’( ‘l. () £ » X
Der er nemlig 2 af hver — én fra mor og én fra far. : R
- Generne er dele af kromosomerne: JU I~ | ¥ % N
gjenfarve ligger pa kromosom nr. 15 og 19 - 16 gener indflydelse
° . . it !'» 1) ) ).
pa din gjenfarve. w o 2 2 Xy

- | hver eneste celle er der DNA — der er faktisk naesten 2 meter DNA

i hver eneste cellekerne.



Opgave:
Forklar modellen til
din sidemand




Allele gener

- Mennesker har 46 kromosomer, eller 23 kromosompar.

Djenfarve

- Kromosomer deles altid i par.
- Hunden har f.eks. 78,, bananfluen 8, og grise 40

kromosomer.

Bledtype

| hvert kromosompar er der ét kromosom fra mor og ét kromosom

Harfarve

fra far.

Et kromosom kaldes homologe kromosomer.

Vaekst

- samme gen sidder samme sted fra begge foraeldre



2 st kromosomer

Kromosomerne bestar af arvemateriale (DNA - i cellekernen)

Mennesket har i alt 46 kromosomer — eller 23 par.

fra hankan og hunkgn

KROMOSOM

saedcelle og aeg

Gen sidder parvis(kromosompar)

Dominerende og vigende gener



Dreng eller pige

Af de 23 kromosompar et menneske har, er der et enkelt par, der skiller sig ud. Det er par nr. 23,
som kaldes kenskromosomerne.

Piger kaldes kromosomerne XX
Drenge kaldes de XY.

Y-kromosomet er meget mindre end X-kromosomet. De to kenskromosomer hos drenge er altsa
forskellige: X og Y.



Celledeling

- 2 nye celler (ens DNA)

Sar skal repareres
(vokser, braekket knogle)

Hudceller lever 20 dage
(hyppigt celledeling)

Andre celler slides op, dgr og skal erstattes.

Celler kan dele sig, nar et befrugtet eeg skal udvikle sig
et foster og videre til et levedygtigt barn.




Tarmceller er meget udsatte:

- 2-5 dage tager en udskiftning

- 100 trillioner celler, 1,5 kg.

Knoglevaevet: knogleceller kan
udskiftes pa omkring 10 ar.

(Bryd, skar)




Forsag - Se dit eget DNA

Forsagsvejledningen er pa
Classroom

Du skal bruge:

- Kontaktlinsevaeske

- Etplastikrgr med lag

- Plastikkop

- Stopur

- Opvaskemiddel

- Husholdningssprit kglet til -18 °C
- Entraepind




1. Undersggelse/praktisk avelse
Remedier

2. Baggrundsviden (som skal forklares)

3. Billeder og/eller modeller

4, Plan for jeres undervisning
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Invitation til

SCIENCEMESSE

Keere naturfagslaerer
Vivil gerne invitere jeres 7. klasseselever til en sciencemesse om
kroppen pa Frijsenborg Efterskole. Vi star for dagens program,
indhold, mad og transport.

Hvor og hvornar:
Frijsenborg Efterskole, Finlandsvej 5, Hammel

Torsdag den 15. januar 2026 klokken 9-14 &\\\

Hvad byder dagen pa:
Feelles velkomst
Workshops x 2 og rundvisning pa efterskolen
Leekker frokost forberedt af efterskolens kakken
?v :n,k.T Kemishow med Aarhus Universitet
Tak for i dag
Bus fra Frijsenborg Efterskole omkring kl 14.00

Frijsenborg Efterskole, Finlandsvej 5, Hammel
Torsdag den 15. januar 2026 klokken 9-14

LAS MERE PA NAESTE SIDE >>>>>>




08.25 Afhentning Friskolen i Hinnerup

Ankomst med bus pa
08.45 Frijsenborg Efterskole
09.00 Fzelles velkomst i hallen

Runde 1
e (workshop eller rundvisning)

Runde 2
10.20-11.00 (workshop eller rundvisning)
Runde 3
L S (workshop eller rundvisning)

13.40 Afrunding og kage

10.00 - 10.20 Pause (Bolle og frugt)




08.25 Afhentning Friskolen i Hinnerup
Ankomst med bus pa
08.45 Frijsenborg Efterskole

09.00 Feelles velkomst i hallen

Runde 1
e (workshop eller rundvisning)

10.00 - 10.20 Pause (Bolle og frugt)

Runde 2
10.20-11.00 (workshop eller rundvisning)
Runde 3
L S (workshop eller rundvisning)

13.40 Afrunding og kage




SCIENCEMESSE

Rundvisning

Ankomst med bus pa
08.45 Frijsenborg Efterskole

pa FUS

09.00 Feelles velkomst i hallen

Runde 1
R (workshop eller rundvisning)
Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3 10.00 - 10.20 Pause (Bolle og frugt)
Runde 2
10.20-11.00 (workshop eller rundvisning)
Runde 3
SR (workshop eller rundvisning)

13.40 Afrunding og kage




08.25 Afhentning Friskolen i Hinnerup

Ankomst med bus pa
08.45 Frijsenborg Efterskole
09.00 Fzelles velkomst i hallen

Runde 1
e (workshop eller rundvisning)

Runde 2
10.20-11.00 (workshop eller rundvisning)
Runde 3
L S (workshop eller rundvisning)

13.40 Afrunding og kage

10.00 - 10.20 Pause (Bolle og frugt)




Plan for uno\exv'\sn'\na

1. lektion | Snak om god undervisning
Brainstorm
Planlzeg mulig undervisning (i grupper)
2. lektion | Afprgv undervisning pa anden gruppe
Nye grupper
3. lektion | Planleeg undervisning og undersggelse
4. lektion | Afpr@gv undervisning og undersggelse
Klarggring til Regnbueskolen
14/1 Regnbueskolen pa besgg
Generalprave
15/1 Sciencemesse




Hvad er en god leXtion? ;

Hvornar synes | at det er sjovest og mest leererigt at have science?
Hvad ger undervisning god?

Hvordan er god undervisning bygget op?

Hvordan bruger man tiden bedst i undervisning?

Hvad ger det nemmere at leere/forsta teori?



Hvad er en god lerer? ;

Hvordan star en god laerer og underviser?
Hvordan taler en god lzerer?

Hvad bruger en god lzerer til at undervise med/ud fra?



Brainstorm

Hvilke emner omkring kroppen kunne | undervise i?

Hvilke undersggelser kunne | lave med besggseleverne?



Underv\sn'\na

Planlaegge undervisning, der passer til 6.-7.kl.
Lav en skabelon for undervisningen
o Hvad skal ske, i hvilken raekkefglge og hvor lang tid tager de forskellige ting
Det skal tage 15-17 eller 35 min. ink. undersggelse
Der skal indga en praktisk undersggelse.



Hvordan aver vi os 1 at

THE FEXNMDN LEBRNING TECHNIQUE

A—>B--Qz
HOH
) Praeciserer: Hvad \
skal du leere

N[

2
Find viden og forklar Iﬂe?Fflcedr kp?”f.:r

viden til en anden A->B—-C

°;%q < kﬂs%

oy 4
&8 F Simplificer og
gg& skab billedsprog




» Hvordan ever vi os i at
undervise !

Feynman Technique:
Viden = at forsta og forklare komplekse ting simpelt

Kan man ikke forklare noget - har man ikke helt forstaet det.



Underv\sn'\na

Planlaegge undervisning, der passer til 6.-7.kl.
Lav en skabelon for undervisningen
o Hvad skal ske og i hvilken raekkefglge
Det skal tage 15-17 eller 35 min. ink. undersggelse
Der skal indga en praktisk undersggelse.



Plan for uno\exv'\sn'\na

1. lektion | Snak om god undervisning
Brainstorm
Planlzeg mulig undervisning (i grupper)
2. lektion | Afprgv undervisning pa anden gruppe
Nye grupper
3. lektion | Planleeg undervisning og undersggelse
4. lektion | Afpr@gv undervisning og undersggelse
Klarggring til Regnbueskolen
14/1 Regnbueskolen pa besgg
Generalprave
15/1 Sciencemesse
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08.25 Afhentning Friskolen i Hinnerup
Ankomst med bus pa
08.45 Frijsenborg Efterskole

09.00 Feelles velkomst i hallen

Runde 1
e (workshop eller rundvisning)

10.00 - 10.20 Pause (Bolle og frugt)

Runde 2
10.20-11.00 (workshop eller rundvisning)
Runde 3
L S (workshop eller rundvisning)

13.40 Afrunding og kage




SCIENCEMESSE

Rundvisning

Ankomst med bus pa
08.45 Frijsenborg Efterskole

pa FUS

09.00 Feelles velkomst i hallen

Runde 1
R (workshop eller rundvisning)
Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3 10.00 - 10.20 Pause (Bolle og frugt)
Runde 2
10.20-11.00 (workshop eller rundvisning)
Runde 3
SR (workshop eller rundvisning)

13.40 Afrunding og kage




C Plan {or unde.w'\sn'\rﬁ

| dag Planleeg undervisning og undersggelse
Naeste Planlzeg undervisning og undersggelse
gang

Gangen Afprgv undervisning og undersggelse
efter Klargering til Regnbueskolen

Onsdag Regnbueskolen pa besgg
14/1 Generalprgve

15/1 Sciencemesse




08.25 Afhentning Friskolen i Hinnerup

Ankomst med bus pa
08.45 Frijsenborg Efterskole
09.00 Fzelles velkomst i hallen

Runde 1
e (workshop eller rundvisning)

Runde 2
10.20-11.00 (workshop eller rundvisning)
Runde 3
L S (workshop eller rundvisning)

13.40 Afrunding og kage

10.00 - 10.20 Pause (Bolle og frugt)




° dnske Pé classroom
FUS 25/26

1. 0g 2. prioritet

@ Alle skal onsdag formiddag svare p3, h... Planlagt til | morgen, O...

Sciencemesse
Google Analyse

Rediger materiale




Alma

August Lykke
Emma D
Eskil

Ida A

Katrine
Maksym
Malthe

Maria

Oskar
Samuel
Tobias Oliver
Zander
Leerke T
Nicklas Stoffer

Alfred D

‘August B
‘MajaR

Emma W
Sahra
Storm

William Wistoft

Alfred Struve
Carl Emil

_Jakob Emil
| Jonas

Marius
Astrid
August Svanholm

Casper

Kamilla
Sofia

Tobias Bjgrn

William Arve

Ida W

Josefine
Filippa

v Victoria
Vigga

Carl

_ Julie Vester
_ Aleksander

Magnus K
Haven
Fabian

» Iben

Isabel
Karen
Olivia

: Laerke Juul

Frederik

Alisa
Donovan

Emma O
Nicklas Larsen

‘ Sebastian

Maja Elise
Sarah
Martin

_ Nicklas Johansen
‘Magnus VB

Noah K
Ditlev

Sigrid ‘Simon
Anina Mikkeline
Nanna F »

Sarina

Ingrid




Onso\33 den /1

Program for lektionen
Undervisere fra TB+TC samlede hold gar i lokale 9
Undervisere fra NM+)B+TCs alene hold bliver i foredragssal

Vi danner grupper og finder emner.



Skabelon fi el &€ uv.

1. Undersagelse/praktisk gvelse
Remedier

2. Baggrundsviden (som skal forklares)

3. Billeder og/eller modeller

4. Plan for jeres undervisning
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o Simple kulhydrater

0 Komplekse kulhydrater

778 45 6 7=

Blodsukkerniveau







spore cytoplasma

DNA plasmider

cellevag

)
=

cellemembran ribosomer



Protein

Nukleotid

P = Fosfat A = Adenin
S = Deoxyribose (sukker) T = Thymin
G = Guanin
C = Cytosin




LUNGER

Itfattigt blod (blat) til lunger-
e via lungekarrene.

Itfattigt blod transporteres til-
bage til hgjre side af hjertet.

Cellerne i kroppen optager ilt fra
blodet for at kunne fungere.

Blodet optager ilt fra lungerne og
vender tilbage til venstre side af
hjertet.

Venstre side af hjertet pumper
iltet blod (redt) ud i kroppen.

. ILTFATTIGT BLOD
. ILTET BLOD




Uno\erv'\sn'\nﬂselan

Tid

Plan - Trin for trin




~
Q_XoV




C Plan {or uno\ew'\sn'\rﬁ

NM/JB/TC Planlaeg undervisning og undersggelse

TC+TB Afprgv undervisning og undersagelse
Klarggring til Regnbueskolen

Onsdag Regnbueskolen pa besgg
14/1 Generalprgve

15/1 Sciencemesse




08.25 Afhentning Friskolen i Hinnerup

Ankomst med bus pa
08.45 Frijsenborg Efterskole
09.00 Faelles velkomst i hallen

09.20 - 10.00 e
workshop eller rundvisning

Runde 2
10.20-11.00 workshop eller rundvisning

Runde 3
11.10-11.50 (workshop eller rundvisning

13.40 Afrunding og kage

( isning)

Pause (Bolle og frugt)
( isning)
ing)




©©

Klokken

08.30
09.00

09.20

10.00

10.20

11.10

12.00
12.30

Praktiske hjeelpere saetter stole op.

DNA
Malthe
Lok. 5

DNA
Malthe
Lok. 5

Workshop 1 (TB/TC)

Blodsukker Blodsukker 3-kamp
Maja @ William A Ida A
Lok. 4 Lok. 3 Medie

Workshop 1 (TB/TC)

Blodsukker Blodsukker 3-kamp
Maja @ William A Ida A
Lok. 4 Lok. 3 Medie

Undervisere forbereder sig i lokalerne.

Velkomst
1. runde

3-kamp Dissektion
Nicklas S Alfred S.
Lok. 2 Eks.
Pause m. servering
2. runde

Rundvisning

3. runde

3-kamp Dissektion
Nicklas S Alfred S.
Lok. 2 Eks.
Frokost
Farvel

e

Foto/medie/SOME gar i gang.

Workshop 2 (NM/JB)

UV-straling Blodtyper
Josefine Sahra
Sc. Lounge Lok. 8

Workshop 2 (NM/JB)

UV-straling Blodtyper
Josefine Sahra
Sc. Lounge Lok. 8

Virus
Tobias S.
Lok. 9

Virus
Tobias S.
Lok. 9



Workshop 1 Workshop 2 Workshop 3
System Dissektion

Alma ‘August B Noah D Frederik ‘ Mai Bertil
Tobias Oliver ~ August Svanholm  Viktor Alisa igri Freja Simon
Ida A William Wistoft Aris Donovan i Silas Mikkeline
Katrine William Arve Frej Nicklas Larsen Hasse
Aja Sebastian i Emil

August Lykke  Maja R Victoria Maja Elise i Alfred D
Nicklas Stoffer Emma W Vigga Sarah
Zander Sahra Carl Martin
Leerke T Storm Julie Vester Nicklas Johansen

Alfred Struve Aleksander Magnus VB
Eskil Carl Emil Magnus K Noah K
Maksym ‘Jakob Emil Haven Ditlev
Malthe ‘Jonas Fabian
Samuel Marius Iben

petri
Maria Casper Karen
Maja @ Sofia Olivia
Emma O Tobias Bjgrn Leerke Juul
Isabel Ida W Kamilla

Josefine Oskar

Filippa




Praktiske hjeelpere seetter stole op. Undervisere forbereder sig i lokalerne. Foto/medie/SOME gar i gang. Amalie mgdes med rundvisere
Velkomst
1. runde

Workshop 1 (TB/TC) , Norkshop 2 (NM/JB)
Blodsukker Blodsukker  3-kamp 3-kamp Dissektion UV-straling Blodtyper Virus
Maja @ William A Ida A Nicklas S Alfred S. Josefine Sahra Tobias S.
Lok. 4 Lok. 3 Medie Lok. 2 Eks. Sc. Lounge Lok. 8 Lok. 9
Pause m. servering
2. runde
Workshop 1 (TB/TC) Workshop 2 (NM/JB)
Blodsukker Blodsukker  3-kamp 3-kamp Dissektion UV-straling Blodtyper Virus
Maja @ William A Ida A Nicklas S Alfred S. Josefine Sahra Tobias S.
Lok. 4 Lok. 3 Medie Lok. 2 Eks. Sc. Lounge Lok. 8 Lok. 9
3. runde

C) )

i nop V/JB) ' Rundvisning (AD)
3-kamp 3-kamp Dissektion UV-straling Blodtyper Virus

DNA Blodsukker Blodsukker
Malthe Maja @ William A Ida A Nicklas S Alfred S. Josefine Sahra Tobias S.
Lok. 5 Lok. 4 Lok. 3 Medie Lok. 2 Eks. Sc. Lounge Lok. 8 Lok. 9

Frokost
Kemishow i hal
Afrunding og kage
Farvel




Torsd63

Velkomst
1. runde - Hal

Workshop - Hallen

Workshop - Multi

Rundvisning - Foredragssalen

Pause m. servering

Workshop - Hallen

2. runde - Hal

Workshop - Multi

3. runde - Hal

Workshop - Multi

Frokost
Kemishow i hal

Rundvisning - Foredragssalen

Afrunding og kage
Farvel




Torso\aa

Rundvisere:

- Grundig rundvisning
- Ved ekstra tid: Ophold eller kunst

Undervisere

- 35-40 min

- Buffer: Brainstorm, quiz, beskriv billede for hinanden, tegn og gt - eller
variation af forsgg.

- Bak hinanden op

Tidspunkter

- Ved ring mades vi i hallen (- til frokost — spisesal/hal)
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Sciencemesse

Vi har hatt om kroppeen og lavet en masse sjove
FOVS@S.
Efterskoleeleverne har selv £det lov til at véelge
hvike Forsaﬁ 0g erner, de vi undervise Jer i og
har selv Planla3+ det.
De er ikke vant i at undervise, s& de er
spaendte,



or | d63

Velkomst
1. runde - Hal

Workshop - Hallen

Workshop - Multi

Rundvisning - Foredragssalen

Pause m. servering

Workshop - Hallen

2. runde - Hal

Workshop - Multi

3. runde - Hal

Workshop - Multi

Frokost
Kemishow i hal

Rundvisning - Foredragssalen

Afrunding og kage
Farvel
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